HIMALAJE
NEPALU

Janusz Kurczab

Przewodnik trekkingowy

Wydawnictwo Sklepu Podréznika
Warszawa 2012



SPIS TRESCI

WSTEP .oiieeeeiiii i rre e 7

L Kraj i lUdzie..ooeeeeeeeeeeee e 1
Potozenie, podziat geograficzny i administracyjny ................ 11
Rzeki Nepalu ...cc.oviiiiiiiiie

Klimat, fauna i flora
Ochrona przyrody ........ccccooeviiiiiiie e
Parki narodowe
Rezerwaty
Obszary ChronioNe.......cccceiiiiieiee e
Ustré) i UdNOSE ..o
Religie i swieta religijne
GOSPOAArKA ...
Krotki rys RiStOryCzny ......ooveeeieiiiiiceeeee
Zabytkowa architektura Nepalu ..........coooeeviiiiiiiii 44

Il. Himalaje Nepalu ... 48
Budowa geologiczNa........oiuveeiiiiiiiii e 48
Podziat orograficzny
Alpinizm w Himalajach Nepalu

lll. Informacje praktyczne..........cccommmiiiieiiiiiiiiieeeeeeeen
WIZY o
Dojazd .....cccevnenn
Przepisy celne
Waluta.......oooeeen
KOMUNIKACTIA ..

IV. Miejsca, ktore warto zwiedzi€............eeeuiiiiieiiiniiiiieeeees 74
Dolina Katmandu .........oooiiiiiiiic e 74



4 Spis tresci I

Punkty widokowe wokdt Katmandu ..., 95
Dolina Pokhary ........cooociiiiiiii 97
GOPKNA. . 103
LUMDBDINT oo 104
JANAKPUT L 104
Park Narodowy Chitwan ..........cccccoovviiiiiiiiiiieeece 105
Rafting w Himalajach Nepalu..........ccccccooiiiiiiii 109
V. Krétkie trekkingi wokoét Katmandu...........eeeeeeeeennnnnnne. 112
AL NAGAMUN L 111
B. Kakani — Balaju.......cccoooiiiii 116
C. Kakani — Balaju, przez Ahale Dhara...........ccccceeviininnnn. 117
D. SRIVAPUIT .o 118
E. Nagarkot — Shivapuri........cccoooiiiiiie 120
F. Nagarkot — Changu Narayan ........ccccccoooviiiiiiiiiniinee, 122
G. Godavari — Phulchoki ... 123
H. Champa DevVi .......coovviiiiiiiiiii e 125
VI. Trekking w Himalajach Nepalu............cccccvmerreenninnnnnne. 127
VII. Wielki Szlak Himalajski.......ccccoooviiiieiiiiiiiieee, 145
VIII. Trasy trekkingowe..........cccccvveimiiniicciien e, 148
Wschodni Nepal
1. Do potudniowej bazy Kanczendzongi........cccccocveeenrnnnnn. 148
Ta. Lapsang — Ghunsa przez przetecz Lapsang La (5108 m)........... 157
1b. Yalung — Ghunsa przez przefecze Sinapche La (4724 m)
TMITGIN L@ 160
2. Do pétnocnej bazy Kanczendzongi ......c.oooovevieiiieeincans 162
Mahalangur Himal
3. Do bazy Makalu .........ooooiiiiiiiii 169
4. 7 Bazy Makalu do Khumbu (przez 3 przetecze) .............. 183
4a. Z bazy Baruntse do Lukli przez przetecz Mingbo La .................. 189
4b. 7 bazy Baruntse do Lukli przez przetecz Mera La
i doling Hinku KNOIA ..o 191
5. D0 bazy EVEreStU......ccoviiiiiiiiiiieci e 192
6. Do doliny Imja Khola ...........ooociiiii 210

7. Chukhung — Lobuche przez przetecz Kongma La............ 214



= spis tresci 5

8. Lobuche — Gokyo przez przetecz Cho La .......ccccocooieen. 216
9. Z Namche Bazar do GOKyo .........ccccooeviiiiiiiiiiiiice 220

9a. Na GOKYO Ri..ocveiiiciieeee s 224
10. Z Gokyo do Namche Bazar przez przetecz Renjo La...... 226
11. Z Lukli do bazy Mera Peak ............cooceeeiviiiiiiiiiiii 229

11a. Wariant dojécia do Tulikharka przez Pangkongma La............. 233
12. Khumbu — Tumlingtar...........coooeiiiiiiiiii 239

Rolwaling Himal
13. Z Namche do Rolwaling (przez Trashi Labsta, 5755 m). 246
13a. Simigaon — Barabise ..o 257
14. Numbur Cheese CirCUIt......ooooeeeeieieieieeececececeeceeeceeeeenns 260

Na pétnoc od Katmandu

15. Dolina Langtang........ccceiiiiiiesieee e
15a. Na lodowce Langtang i Langshisa
15h. Kyanjin Ri (4773 M) coocoiviiiiicieee e
15C. T5ergo Ri (4984 M) ...ocvviieieiiciee e
15d. Do Syabrubensi przez Sherpagaon

16. Przez przetecz Ganja La (5122 M) ooooveiiiiiiiiiiiie, 282

17. Przez przetecz Tilmana (5304 M) ...cccooevviiieiiieici 287

18. Jeziora Gosainkund ..............cooeeiiiiiiiieiiiiee 291

19. Przez kraine Helambu ... 299
19a. Powrdt z Tarke Ghyang przez Shermatang ...........ocoevceeenee 303
19b. Powrét z Helambu przez jeziora Panch Pokhari..................... 305

Gorkha Himal i Ganesh Himal

20 Z Trisuli Bazar na Chumuta Danda (Ganesh Himal) ........ 308

21. Dookota Manaslu .......cccoooviiiiiiiii 319
21a. Na lodowiec Toro Gomba (Ganesh Himal) ..........cccoovveennn.. 332
21b. Na lodowiec ChhUlUNG.....ccvoviieccec e 335
21¢. Na lodowiec ThUlagi.......ceevevrierreiceseeeeee s 338

Na po6tnoc od Pokhary

22. Dolina Kali Gandaki (Pokhara — Muktinath) .................. 340

23. Do tajemniczego Mustangu (Kagbeni — Lo Manthang). 352

24, WOKOT ANNAPUINY ...t 358
24a. Pokhara — Khudi ..o 379

24b. Chame do Mananqu przez Naar Khola i przefecz Kang La (5322 m) 381



6 Spis tresci  I———

25. Przez przetecz Namun (5560 m)

25a. Z Pokhary przez Siklis ...........ccooeeriiiiininnn.

25D Z KNUGi o
26. Z Manangu do Jomosom przez jezioro Tilitsho ............
27. Do Pétnocnego Sanktuarium Annapurny .....................
28. Do Potudniowego Sanktuarium Annapurny .................

28a. Ghorapani Deorali — Chomrong.........c.cocoeveeirversniennnnns
29. ROYAl TreK ..o
30. Siklis ECOLreK ...vviiiiiiiiiiiiiie e

Zachodni Nepal
31. Wokdt Dhaulagiri ...
32. Na lodowiec Kaphe ..........ccccooviiiiiiiiiiiiiic
33. Z doliny Kali Gandaki do jeziora Phoksumdo................
34. Z Dunai przez Tarap, jezioro Phoksumdo i Kagmara La.
343, JUMI@ — DUNGI....ceic e
35. D0 JezZiora Rara........ccooviiiiiiiieieiee e

VIII. Szczyty trekkingOwe .........ccoovviiiiiiiiiiieieeeeeeeeeeeeee

Y 1=
Stowniczek niezbednych stow nepalskich...............ccc.o..
LIteratura i MAapY ....cooveeeioiiee e

Jak pasacy sie w Pangpema pod pn. flankg Kanczen-
dzongi (arch. Janusz Kurczab)

456
.480



I 28, Do Potudniowego Sanktuarium Annapurny 415

Ghorapani Deorali - Chomrong

Widokowy lesny szlak, wsréd wspaniale kwitngcych na wiosne
rododendrondéw. Dogodny dla tych, ktdrzy po okrazeniu Annapurny
lub wycieczce do doliny Kali Gandaki, chca odwiedzi¢ Pofudniowe
Sanktuarium Annapurny. Ghorapani moze réwniez byc celem samym
w sobie, ze wzgledu stawne z pieknego widoku wzgdrze Poon Hill.
Mozna, rozpoczynajac wedréwke w Pokharze, wspigc sie najpierw do
Ghorapani (trasg 22) i stamtad skierowac sie pod Annapurne. Trasa
jest fatwa technicznie i przebiega na umiarkowanych wysokosciach.
Trzeba jednak zaznaczyc, ze poczatkowy fragment trasy bywa bardzo
sliski po opadach deszczu, zas w porze monsunowej w lasach rodo-
dendronowych bardzo dokuczliwe staja sie pijawki.

1 dzien: Ghorapani Deorali — Tadapani
Z przeteczy Ghorapani Deorali idziemy grzbietem na wsch., w ge-
stym lesie sosen i rododendronéw, do kulminacji (3030 m) i nastep-

Annapurna lll i Machhapuchhare z Tadapani (arch. Janusz Kurczab)
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nej przeteczy, réwniez zwanej Deorali (2960 m, 1,5 godz., hoteliki,
stragan z pamigtkami). Od pn. zach. dochodzi tu $ciezka z Chitre. Na
tym odcinku mamy wspaniate widoki, doréwnujace temu z Poon Hill.
Teraz schodzimy stromo wsrdéd rododendronéw do hoteliku Lali Guras
Lodge, po czym dalej w dét waska Sciezka wzdtuz koryta wyschnie-
tego przewaznie potoku. W miare tracenia wysokosci zejscie staje sie
tagodniejsze i wreszcie docieramy do potozonych pod stromga skatag
hotelikéw Banthanti (1,5 godz.). Teraz 50 m w gére, po czym nastepuje
kilkusetmetrowe zejscie i podobne podejscie do potozonej na grzbiecie
wioski Tadapani (2540 m, 2,5 godz., od Ghorapani Deorali 5,5 godz.).

2 dzien: Tadapani - Chomrong

Opuszczamy Tadapani lewym odgatezieniem $ciezki obok Grand View
Guest House (prawe prowadzi do Ghandrung). Skrecamy na pn., po
czym wychodzimy na niewielkg polane. Zaczynamy stad strome zejscie
wsréd rododendrondw a nastepnie przez pola uprawne wioski Chuile.
Po przejsciu przez wioske (hoteliki), kontynuujemy zejscie po kamiennych
schodach do duzego wiszgcego mostu na Khimrong Khola (1820 m,
1 godz.). Od mostu szlak wspina sie obok szkoty i wiréd pél uprawnych,
po czym skrecamy na wschéd do wioski Taulung (2180 m, 1,5 godz.,
hoteliki). Teraz kierujemy sie na pn. i lekko obnizajagcym sie szlakiem
docieramy do Chomrong (2150 m, 30 min, od Tadapani 3 godz.).

Al Royal Trek

tatwa i krétka trasa w okolicach Pokhary, oferujaca piekne widoki
gor. Nazwana zostala tak po przejsciu jej przez brytyjskiego nastepce
tronu ksiecia Karola. Ksigze przebyt ja w latach 80. XX wieku w to-
warzystwie 90 gosci, przewodnikdw, kucharzy i tragarzy. Obecnie nie
Jest zbyt popularna, co sprawia, ze standard hoteli i wyzywienia po
drodze pozostawia wiele do zyczenia, mozna wiec rozwazyc zabranie
namiotu. Przejscie trasy zajmuje 4 dni.

1 dzien: Pokhara - Kalikasthan

Przejezdzamy takséwka z Pokhary, 5 km drogg w kierunku Katman-
du, do koszar woskowych w Bijaypur (tuz na wsch. od rzeki Bijaypur
Khola). Stad szeroki szlak wiedzie na pn., poczatkowo poziomo wsrdd
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pdl ryzowych, a nastepnie wznosi sie przez wioske Rakhigaon do plat-
formy wypoczynkowej pod wielkim drzewem pipal. Nastepnie szlak
tagodnie wspina sie wzdtuz grzbietu, mijajgc pare wiosek zamieszkanych
przez bramindéw i chhetri, do wiekszej wsi Kalikasthan (1370 m). Dla
wedrujgcych z namiotem: w zaleznosci od tego, kiedy rozpoczelismy
trekking, mozemy biwakowac przed lub za Kalikasthanem. Obydwa
miejsca biwakowe lezg na grzbiecie, skad rozciggaja sie piekne widoki,
m.in. widoczne s3 Machhapuchhare i Annapurna.

2 dzien: Kalikasthan — Shaklung

Szlak prowadzi zalesionym grzbietem na pd. wsch. Mijamy Thulakot
i Mathi Thana (in. Majnthana), po czym krétkim podejsciem osiggamy
Naudanda. Teraz dtuzszy marsz wzdtuz grzbietu do szkoty w Lipini (in.
Libiyani). Nastepnie stromym, lecz krétkim podejsciem w lesie docieramy
do wioski Gurungéw — Shaklung (in. Syaglung, 1130 m).

W miare jak przemieszczamy sie w kierunku pd.-wsch., panorama
Himalajéw zmienia sie. Coraz lepiej widoczne sg szczyty lezgce we wsch.
czesci Annapurna Himal — Annapurna Il i Lamjung Himal, ale takze
bardziej odlegte, wznoszace sie w Gurkha Himal Manaslu i Himalchuli.

3 dzien: Shaklung — Chisopani

Z Shaklung szlak schodzi stromo na pd. strone grzbietu. Mijamy
kolejno: ogromne drzewo, platforme wypoczynkowa, kilka kramow
z herbatg i posterunek policji. Napotykamy rozstaj drég; na zach.
prowadzi szlak do jeziora Begnas Tal, na wsch. — do doliny Marsyandi
Khola, my natomiast podazamy na pd. Nasz szlak wznosi sie w kierunku
Chisopani, okrazajac grzbiet. Niedaleko Chisopani wznosi sie wzgdrze
Chisopani Danda, na ktérym stoi mata $wiatynia. Jest to dobre miejsce
biwakowe, z ktérego rozcigga sie wspaniata panorama gor.

4 dzien: Chisopani — Pokhara

Z Chisopani Danda schodzimy poczatkowo wzdtuz grzbietu przez
1 godz., a nastepnie stromo po kamiennych stopniach do niewielkiej
doliny i potoku wptywajgcego do jeziora Rupa Tal. Idziemy krétko
przez pola ryzowe, a nastepnie podchodzimy na grzbiet rozdzielajacy
jeziora Begnas Tal i Rupa Tal. Napotykamy tu szeroki trakt, ttumnie
uczeszczany przez tubylcdw, wiodacy do doliny Pokhary i drogi jezdnej,
ktéra osiggamy w przepetnionej, brudnej i hatasliwej osadzie Begnas
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Bazar. Takséwkg lub autobusem pokonujemy 12-kilometrowy dystans
dzielgcy nas od Pokhary.

E{0] Siklis Ecotrek

Siklis jest najwiekszg wsig Gurungow w Nepalu. Trasa stwarza oka-
zje poznania jedynej w swoim rodzaju tradycyjnej kultury tego ludu.
Gurungowie stanowili najwieksza grupe etniczng wsrod nepalskich
najemnikdw stawnego brytyjskiego regimentu Gurkhdw. Siklis, jak sie
powszechnie okresla, jest modelowa wsia dla ich kultury. W czasie trek-
kingu towarzysza nam wyjgtkowo malownicze widoki. Zobaczymy m.in.
Dhaulagiri, Lamjung Himal, Machhapuchhare i inne potezne szczyty. Ta
nietrudna wedrdwka na umiarkowanej wysokosci zaczyna sie | koriczy
sie w Pokharze. Trasa jest oznakowana, wzdftuz niej znajdujg sie pola
biwakowe wyposazone w toalety, prysznice, bezpieczne ujecia wody
pitnej, schrony dla tragarzy i pojemniki na odpadki. W odrdznieniu od

Seti Khola (arch. Janusz Kurczab)
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innych tras, niewiele jest tu hotelikdw. Po otwarciu tej trasy pod koniec
lat 90. XX wieku, zostat wprowadzony obowigzek posiadania pozwo-
lenia trekkingowego. Przed wyjsciem nalezy dowiedziec sie w biurze
ACAP czy zostat on utrzymany. Jest kilka mozliwosci dojscia do Siklis.
Ponizej opisujemy najbardziej interesujacy wariant przez Ghalekharka.

1 dzien: Pokhara - Dhiprang/Kharpani

Z Pokhary dojezdzamy w ok. 20 min takséwka do Hyangja. Wioska
lezy na niewielkim wzgdérzu, rozdzielajgcym rzeki Yamdi Khola i Seti
Khola. Na poczatku Hyangja opuszczamy asfalt i podazamy gruntowa
droga przez wies, majac przed soba widok na Machhapuchhare. Po
opuszczeniu wioski idziemy na pétnoc tarasem znajdujacym sie na
prawym brzegu Seti Khola. Szeroka droga przechodzi wkrétce w waska
Sciezke. Nieopodal do metnych wéd Seti Khola wptywa od pn. zach.
krysztatowo czysta Mardi Khola. Przekraczamy te ostatnig rzeke po
wiszagcym moscie i wchodzimy do wioski Mardi Pul (1050 m). Podobnie
jak niemal wszystkie wioski w okolicy, zamieszkuja ja Gurungowie.

Wspinamy sie po kamiennych stopniach na taras, po czym masze-
rujemy wsrdd rozlegtych pdl uprawnych do kolejnej wioski, Lhachok.
Szlak prowadzi teraz wzdtuz kanatu nawadniajgcego biegnacego przez
wioske, po czym wznosi sie przez niewielki grzbiet na taras. Docieramy
do pdl kolejnej wioski — Ghachok (2 godz.). Idziemy przez Ghachok
ciezkg z murkami mani i docieramy do rozstaju w ksztafcie litery T.
Skrecamy w prawo w kretg $ciezke z kolejnymi murkami mani, po
czym przechodzimy przez sasiadujacg wioske Upllo Ghachok. Dolina
zaczyna sie teraz zwezad. Szlak prowadzi stokami ponad Seti Khola
i przekracza boczny strumien. Po jego drugiej stronie wznosimy sie na
taras i docieramy do Dhiprang (1305 m, 2 godz.).

Z Dhiprang mozemy zrobi¢ trzydniowa wycieczke na punkt widokowy
Korchon Peak (3682 m), lezacy na pn. zach. w grzbiecie prowadzacym
do Mardi Himal i Machhapuchhare.

Z Dhiprang jeszcze ok. 30 min marszu na pétnoc dzieli nas od pola
namiotowego Kharpani potozonego nad rzekg (1370 m, od Pokhary
ok. 4,5 godz.). Obok znajdujg sie ciepte zrddta. Turysci indywidualni
moga przenocowac w hoteliku w Dhiprang. Cata trase pierwszego
etapu jeszcze do niedawna mozna byfo przebyc autobusem.
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Uwaga! Przed wyruszeniem nalezy zasiegna¢ informacji, czy pole
namiotowe i towarzyszaca mu infrastruktura zostata odbudowana po
wiosennej powodzi w 2012 r. Rankiem 5 maja wezbrana rzeka Seti
zatopifa catg wioske Kharpani, porywajac ze soba ludzi, bydto i cafe
domy. Wedtug pierwszego komunikatu lokalnych wtadz, tuz po powodzi
odnaleziono osiem ciat, a za zaginionych uznano ok. 40 mieszkancéw
wioski i troje ukrainskich turystéw. Bezposrednig przyczyng gwattownej
powodzi byto osuniecie sie ziemi na stoku grzbietu opadajacego z ma-
sywu Machhapuchhare. Jednak pojawiaja sie gtosy, ze rozmiar tragedii
magtby by¢ mniejszy, gdyby nie nadmierny rozwéj drég i miejscowosci
na terenie tego wrazliwego ekosystemu gorskiego. Uwagi te dotycza
nie tylko rejonu Machhapuchhare, lecz takze catego ACAP. Méwi sie,
ze kolejne zagrozenia moga sie pojawi¢ m.in. w dolinie Kali Gandaki,
w rejonie Beni i Galeshwor.

2 dzien: Kharpani — Ghalekharka

Szlak prowadzi nas wzdtuz zachodniego brzegu rzeki Seti Khola
i przez kilka matych osad Gurungéw — Chaura i Chyaglung, wyktadana
duzymi gtazami sciezka, ktéra prowadzi na przemian w goére i w dof.
Przekraczamy Sardi Khola i wznosimy sie stromo przez wies Ghalegaon
(1620 m, punkt kontrolny ACAP) do potozonego wysoko ponad rzeka
na grzbiecie pola namiotowego Ghalekharka (1669 m, od Kharpani
5 godz.). Mamy stad piekny widok na Annapurne Pofudniowa, Hiun-
chuli i Machhapuchhare.

3 dzien: Ghalekharka - Parche/Siklis

Przed nami wyczerpujacy etap. Zaczynamy od stromego podejscia
przez las (deby i rododendrony) w kierunku grzbietu, ktéry rozdziela
doliny Seti Khola i Madi Khola. Wiosng las jest peten kwiatéw —
prymuli, storczykéw i rododendronéw. Dochodzimy do otwartej taki
z bajecznym widokiem na Machhapuchhare, a nastepnie kontynuujemy
do szczytu grzbietu Jhakarphulan (2621 m, 3 godz.). Teraz nastepuje
krétkie zejscie do otwartych tgk, na ktérych lokalni mieszkancy wypasajg
bydfo (2400 m, 1 godz, od Galekharka 4 godz.). To miejsce nazywa
sie Naulikharka. Znajduje sie tu pole namiotowe, gdzie zatrzymuja sie
zorganizowane grupy trekkingowe. Indywidualni turysci muszg jeszcze
przez 2-3 godz. kontynuowac marsz do siedzib ludzkich.
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Nadal obnizamy sie przez las rododendrondéw i mieszanych drzew
lisciastych do kolejnych trawiastych tak, z ktérych mamy dobry widok na
Siklis (2000 m). Pola namiotowe znajduja sie zaréwno w nizej potozonej
wiosce Parche (1870 m, 2 godz.), jak i w Siklis (2000 m, 1 godz., od
Galekharka 7 godz.). Hotelik dostepny dla indywidualnych turystow
znajduje sie przy polu namiotowym w Parche.

4 dzien: Siklis

W Siklis warto zatrzymac sie na caty dzien, by skorzysta¢ z jednej
z wielu atrakgji turystycznych. Znajduije sie tu regionalna dyrekcja ACAP,
ktéra organizuje pokazy filméw i slajdéw. Mozna réwniez odwiedzi¢
Muzeum Kultury i Historii Naturalnej, a takze obejrze¢ pokaz tancéow
ludowych. Warto réwniez zrobi¢ kréotkg wycieczke do pobliskiego
punktu widokowego, by obserwowac lawiny schodzgce potudniowymi
flankami Annapurny Il i Lamjung Himal.

5 dzien: Parche/Siklis — Yangjakot
Schodzimy stromo przez las i niewielkie osady ludzkie do doliny Madi
Khola, ktérg osiggamy koto wsi Sonda (1,5 godz.). Wzdtuz prawego

Siklis i Lamjung Himal (arch. Janusz Kurczab)
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Tarasy koto Siklis (arch. Janusz Kurczab)

brzegu rzeki dochodzimy do Chansu (1 godz.). Z tego miejsca mozemy
dojs¢ na nocleg do Lamakhet (po zach. stronie rzeki, 1 godz.) albo —
po przeprawie — do Yangjakot, lezacej na grzbiecie po wschodniej
stronie (1485 m, 2 godz., od Siklis 4,5 godz.). Yangjakot jest réwniez
duza wsig Gurungoéw. Jest tam pole namiotowe dla grup trekkingowych
i hotelik dla indywidualnych turystéw.

6 dzien: Yangjakot — Kalikasthan

Schodzimy do Bhaise (2 godz.) i przeprawiamy sie na potudniowy
brzeg Madi Khola. Teraz czeka nas podejscie do kempingu w Kalikasthan
(1160 m, 2 godz., od Yangjakot 4 godz.). Panorama grupy Annapurna
Himal z pofozonej na grzbiecie osady i widok na 4 okoliczne jeziora —
Rupa, Begnas, Khaste i Maide — sg najwiekszymi atrakcjami tego biwaku.

7 dzien: Kalikasthan — Pokhara

Z Kalikasthan mozemy dojecha¢ do Pokhary wynajetym jeepem
lub taksdwka, ew. w ciggu ok. pdéttorej godziny zej$¢ do Bijaypur przy
gtéwnej szosie, gdzie tatwiej ztapac autobus lub takséwke do Pokhary.



