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PIERWSZY RAZ
NA NARTACH

Calkowite podstawy

Pierwsza przymiarka nie musi si¢ odbywac w terenie narciar-
skim. Mozemy wprowadzi¢ najprostsze techniki, dobrze sig
bawiac na swoim podwdrku albo na pagérku w sasiedztwie. Tu
wystarcza plastikowe nartki przypinane paskiem.

Jesli jesteSmy w oSrodku narciarskim, rozpocznijmy na
otwartej, plaskiej przestrzeni, gdzie zaden narciarz czy tez
przechodnie nie beda nam przeszkadzaé. Zacznijmy od abso-
lutnych podstaw.

Odstawmy narty na bok i skupmy si¢ na nowym uczuciu, kté-
re przychodzi, gdy mamy na nogach sztywne buty. PrzejdZzmy
sie po $niegu. Sprobujmy sie troche powygtupiac. Stapajmy
ciezko jak Frankenstein. Skaczmy jak krolik i idZzmy bokiem.
Sprébujmy podskoczy¢ i wyladowaé na obu stopach.

Niech dzieci spojrza w dét na swoje buty; powinny by¢ roz-
stawione na szeroko$¢ ramion. To jest stabilna pozycja, ktéra
bedziemy przyjmowac podczas jazdy. Zaprezentujmy sylwetke
narciarza — kolana ugiete, golenie naciskajace na jezyki butéw
i donie na kierownicy.

Teraz poprosmy dzieci, by balansowaly na palcach u nég i roz-
sunely piety; czubki butéw powinny sie stykac. Jaki ksztatt
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powstal? Wyglada jak co§ w rodzaju kawatka
pizzy, prawda? Kucnijmy na $niegu i pokazmy
palcami ten ksztalt, tak zeby maluch mdégt go
sobie wyobrazi¢. Wyja$nijmy, ze po przypieciu
nart bedziemy uzywacé tego trdjkatnego kawat-
ka pizzy, aby sig zatrzymac.

Nastepnie chwyémy jedna narte. Przyjrzyjmy
sie jej. Gdzie jest przod? Gdzie jest tyl? Gdzie
wpinamy but? Jak on tam wejdzie? Przypnijmy
jedna narte. Rety, ale §lisko! Ale nie jest Zle, gdy
jedna stopa pozostaje na $niegu. Poszurajmy
chwile. Sprébujmy przejechad sig jak na hulaj-
nodze i sunaC. Sprébujmy obrécié sie wkoto,
stojac w jednym miejscu — trzeba bedzie robic
niewielkie ruchy. Przechylmy noge i kolano do §rodka i spraw-
dzmy, jak wewnetrzna krawedz chwyta, fnie i gryzie $nieg.

Przypinanie nart

Nie lekcewazmy tego prostego zadania. Moze zaja¢ nam
znacznie wiecej czasu, niz nam si¢ wydaje! Dzieci beda mu-
sialy poradzi¢ sobie z technologia, ktorej nigdy wczesniej
nie widzialy, poza tym beda podekscytowane i przytloczone
wszystkim wokot.

W swoim workowatym ubraniu moga nawet nie mie¢ mozli-
wosci dojrzenia wlasnych stép, wiec bedziemy musieli nimi
pokierowac.

— Znajdzmy zaciszny kawalek
plaskiego terenu z ubitym

Zeskrobujemy plasii
fNIEG Sniegiem.
z podeszwy - Klgknijmy na $niegu.
BLITA, - Sprawdzmy, czy tylna czes§é
uzywajac wiazania jest w dolnej
PRZEDNIEJ CZESCI pozycji, gotowa na przyjecie
wiazania dziecigcego buta.

—  Sprawdzmy, czy do podeszwy
UPEWNITMY buta nie przykleit si¢ $nieg.

SIE, ZE Jesli tak, trzeba go zeskrobaé
WIAZANIE JEST albo obstukaé na przedniej
W DOLNYM czesci wiazania.
USTAWIENIU! . y
o - Przy uzyciu rak umiesémy
\ > « / przednia czes$¢ buta
Lol w przedniej cze$ci wiazania.
= - Przy uzyciu rak

=S umie$¢my piete w tylnej czesci
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ELASTYCZNY
" wewnetrzny
J .— OCHRANIACZ

Obciagnij )
OCHRANIACZ— SZ0N
na buty ™ / Niektére maja zatrzask
i rzep, inne sa tylko
elastyczna nogawka
(g

ELASTYCINE
WEWNETRINE OCHRANIACIE

(schowane W spodniach narciarskich)

wigzania.

— Poprosmy dziecko, aby wychylito si¢ nieco w tyt
i docisneto piete (tupneto).

—  Powtérzymy wszystkie kroki z druga noga.

— Badzmy cierpliwi. Dobre pokierowanie na samym
poczatku spowoduje, ze dzieci naucza sie robi¢ to
wszystko same, zanim si¢ obejrzymy.

Opewnﬂ;ng sie, ze diwignia
z tytu wiazania jest
W dolnym ustawieniu!
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POMAGANIE PRZY WPINANIU NART

Pierwszy raz na nartach 29




