SLTUKA
MINIMALIZMU
W PODROLY

153 genialne porady, jak sie¢ pakowag,
aby plecak byl superlekki

Tekst i ilustracje
Mike Clelland!

Wydawnictwo Sklepu Podroznika
Warszawa 2016



Pierwszych dziesie¢ porad — Manifest — to deklaracja inten-
cji. Cata reszta ksiazki to konsekwencja tych kilku prostych
zasad. Moim celem jest pokazanie czytelnikom, jak zorgani-
zowac podroz w gory, by plecak podczas wedréwki byt bardzo
lekki. Jezeli chodzi o dobér sprzetu, jest to naprawde tatwe,
cho¢ nie wszyscy o tym wiedza. Wigksze wyzwanie stanowi
zmiana sposobu my$lenia. Mam nadzieje, ze dzigki tej ksiazce
bedziecie umieli temu wyzwaniu sprostac.

Skupmy sig na pierwszych dziesigeciu poradach, a reszta sama
sie utozy.

1.  Kup wage

To zasada numer jeden, absolutnie podstawowa. Nie rob [
nic, dopdki jej nie wprowadzisz w zycie. Tego nie da sig P\‘\P\P‘AAAAAACH'
obejs¢. Od wazenia wszystko sie zaczyna. N

Waga jest jedynym narzedziem naprawde niezbed-
nym, aby zosta¢ turysta z superlekkim plecakiem.
Znajomo$¢ ciezaru kazdego przedmiotu to podstawa.

Bez trudu kupisz prosta elektroniczna wage ku-

chenna do 5 kg, o dokladnosci do 1 grama. Nie

zaplacisz wiecej niz 50 zl, a jesli sie postarasz, to
znajdziesz catkiem niezia za 20 zl.

2. Liczy sie wygoda i bezpieczenstwo!

Kazdy gltupi moze spakowac niewiele sprzetu, p6js¢ w gory
i cierpie¢ — to zadna sztuka zmarznaé, by¢ glodnym i Zle
przygotowanym. Chodzi jednak o to, zeby w nocy bylo nam
ciepto, w deszczu — sucho, zebySmy byli syci i przygotowani
na ewentualne niebezpieczenstwo. Superlekkie biwakowa-
nie powinno stanowié Zrédlo radosci, a nie stresu. Udana
wedréwka jedynie z tym sprzetem, ktory jest absolutnie nie-
zbedny — oto prawdziwe wyzwanie (zobacz porade nr 28).

Sens superlekkiego nastawienia dobrze oddaje apteczka. Tyl-
ko duren nie zabiera na wyprawe zestawu pierwszej pomocy,
prawda? Ale co jest naprawde potrzebne? Co mozna skutecz-
nie zaimprowizowac? Granica miedzy ZBYT lekkim i ZBYT
ciezkim jest ptynna. Mimo to mozesz pdjs¢ na wedrowke
z lekkim plecakiem, zachowujac wygode i bezpieczenstwo
(zobacz porade nr 55).

3. Sprawdzaj wszystko!

Do tych dwdch stéw mozna by sprowadzi¢ cala ksiazke. NIE
MOZESZ po prostu wktadaé rzeczy do plecaka jak leci. Obejrzyj
kazdy przedmiot, potrzymaj w reku, zwaz go, a wynik zapisz;
rozwaz wszystkie za i przeciw, zamysl sig, pomedytuj. Dopiero
po wykonaniu tej umystowej pracy mozesz zdecydowaé, czy
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dang rzecz zabierasz ze soba. Kazdy przedmiot musi

przejs¢ przez te procedure! Rob to za kazdym ra-

zem, gdy szykujesz sie do wycieczki. Stawiaj sobie

pytania: Czy obejde sig bez tej rzeczy? Czy istnieje

1zejszy zamiennik? Czy ten przedmiot ma wie-

cej niz jedno zastosowanie? Czy uzyskam

ten sam efekt, jezeli skorzystam z czego$

innego? SledZ od namiotu moze by¢ uzyty

jako lopatka — to prawdziwie wielofunkcyjne

narzedzie. Skrupulatnie rozwaz kazda decyzje,
Tak Nie kazdy drobiazg. Waz, przycinaj, waz ponownie.

Albo co$ jest niezbedne, albo nie. Jesli nie — nie pakuj
tego do plecaka.

4. Tworz wlasny sprzet, najlepiej ze Smieci!
s Dtuba¢ przy domowych konstrukcjach, a potem testowaé je
ZRODLO w terenie — to prawdziwa frajda. Czesto najlzejsze i najprost-
ULTRALEKKOSCl sze wynalazki mozna pozyskac ze $mieci. Zwykla plastikowa
butelka jest tak lekka, jak to tylko mozliwe, a nie kosztuje
wlasciwie nic (zobacz porade nr 102). Aluminiowa puszka
po kociej karmie, wyciagnigta z kubta na $mieci, postuzy zas
jako bardzo wydajny, superlekki palnik spirytusowy (zobacz
porade nr 120).

wspania’fe

Panuje przekonanie, ze superlekkie biwakowanie jest kosz-
towne, ale to po prostu nieprawda (zobacz porade nr 30). Pew-
nie, ze czasem mito by bylo kupi¢ markowy gadzet wysokiej
jakosci: tytanowa kuchenka jest cudownie lekka, ale wydamy
na nia sporo. Czemu jej nie zastapic stara puszka po piwie?

5.  Wolno by¢ maniakiem

Jestem zywym dowodem na prawdziwosc tej teorii. Uwielbiam
dziwaczne rozwigzania, przydatne, gdy walcze z kaz-
dym detalem wplywajacym na cigzar mojego ple-
caka. Zachecam, zeby siggna¢ w glab umystu
i zaakceptowac wlasne maniactwo. Nie ma
nic zlego w obsesji na punkcie graméw.
Wrecz cig do niej zachecam! Sam czer-
pie mase radosci z uzywania w gérach
wymyslnych samorébek.

Jestem w pelni Swiadom, jak kretyrisko
moze to wygladac, i przyznaje, ze cal-
kowicie pasuje do stereotypu oszoto-
ma. Ale to jest frajda, a frajda ma swoja
warto$¢. Z duma obnosze miedzy za-
rozumialcami swéj przeciwdeszczo-
wy fartuszek domowej produkcji.
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6. Nakazdej wyprawie wyprobuj cos nowego

Nie zadowalaj sie osiagnieciem homeostazy. Trzeba si¢ nie-
ustannie rozwija¢ w kierunku wigkszej wydajnosci, poprawy
komfortu i zmniejszenia obciazen. Zawsze znajdzie si¢ jaki$ no-
wy, interesujacy przedmiot lub ciekawa technika, ktére mozesz
przetestowaé. Stawiaj sobie wyzwania. Jesli poddany testowi
sprzet nie zadzial zgodnie z oczekiwaniami, no fo co? Kazda
préba to nowa wiedza. Zawsze szukaj czego$ nowego. ZAWSZE!

7. Po prostu bierz mniej rzeczy!

Najprostszy sposéb, zeby sprowadzi¢ wage przedmiotu do
zera, to NIE wklada¢ go do plecaka. Wlasnie tak: zostawic
w domu. To trudniejsze, niz sie wydaje. Moze to by¢ przed-
miot (albo cala masa przedmiotéw), ktory zawsze zabierasz ze
soba, i wrzucanie go do plecaka byto gteboko zakorzenionym
przyzwyczajeniem. Samokrytycznie zréb rachunek sumienia:
czy nie trzymasz sie starych nawykow?

Przy kazdej rzeczy, ktéra chcesz zabraé, postaw sobie pytanie:
Czy poradze sobie bez tego?.

OdpowiedZ powinna brzmie¢ TAK lub NIE — nigdy BYC MOZE.

8. 0drozniaj zachcianki od potrzeb

Naprawde potrzebujesz bardzo niewiele. Zywnos$¢, woda
i tlen to oczywiste potrzeby. Podobnie ciepto, wygoda i spo-
koj umystu. Ale wszyscy zbyt latwo ulegamy zachciankom,
szczegolnie ja!

Niektore rzeczy, jak plecak, sa oczywiscie niezbedne. Ale taki
na przyklad namiot? Czy to cos, czego POTRZEBUJESZ, czy
co$, co CHCESZ mieé? To ogromna réznica, ale dostrzezenie
jej jest dla rozumu ludzkiego sporym wyzwaniem. Czy mo-
zesz zastapic przedmiot, ktéry CHCESZ wziaé, takim, ktérego
naprawde POTRZEBUJESZ? Czy istnieje zamiennik Izejszy,
tanszy, prostszy, majacy wiecej zastosowan? Czy mozna sie
catkiem bez tego oby¢? Zastapi¢ namiot plandeka powinno
by¢ tatwo, ale na nasze decyzje zbyt czesto wptywaja emocje.

Mam pigkna finke. Lubig to elegancko wykonane narzedzie.
Czuje rzeczywista CHEC wobec tej pieknej (i kosztownej)
zabawki. To dobry przyklad przedmiotu, ktéry powinien byé
zbadany pod katem superlekkosci.

Czy wiara w to, ze POTRZEBUJESZ noza, podczas gdy tak na-
prawde CHCESZ go mie¢, nie jest skutkiem hipnozy (zobacz
porade nr 53)?

Odkrytem, ze wazaca 3 gramy jednostronna zZyletka bez baje-
réw i uroku wystarczy mi, gdy potrzebuje w gorach ostrego
narzedzia. Wobec czego pigkny n6z zostaje w domu, a mi jest
dobrze z tym, zZe si¢ od niego uwolnitem!
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zbedny
PLASTIKOWY
RAZEK

IWYKEA
PLASTIKOWA
BUTELKA

krazek
aejdiesz tu

9. Tnij swoj sprzet

Na szyjce typowej butelki po wodzie mineralnej po odkre-
ceniu zakretki zostaje cienki krazek plastiku. Jest on istot-
ny tylko do czasu pierwszego otwarcia butelki. Przy uzyciu
delikatnych cazkow (lub wlasnych paznokci) pozbadz sig
go. Jego waga oczywiScie nie ma znaczenia, ale to kwestia
nastawienia. Pozbywajac sie takiego niemajacego (pozor-
nie) znaczenia drobiazgu, podnosisz sobie poprzeczke.
A to pozwoli ci sie zmierzy¢ z wigkszymi rzeczami.

WezZ nozyczki i odetnij wszystko, co mozesz, a potem po-
nownie zwaz swoje rzeczy. Taki akt pozbycia si¢ zbednych
drobiazgéw utwierdzi cie¢ w dazeniu do celu. Kazdemu
plecakowi, niezaleznie od marki czy modelu, przydadza sig
postrzyzyny (zobacz porade nr 62). Bierz ostrze i do roboty!

10. Prowadz dokumentacje

Sa dwa systemy. W pierwszym do odnotowania wagi kazdego
elementu ekwipunku wystarczy olowek i segregator. W dru-
gim wykorzystujesz komputer i arkusz kalkulacyjny (zobacz
porade nr 20).

Tak, musisz wszystko polozy¢ na wadze i zapisaé wszystkie
wyniki. To brzmi jak marudzenie pedanta, ale $wiadome
wykonanie tej czynno$ci pozwoli ci spakowac tylko to, czego
naprawde potrzebujesz. A najlepiej pdjdz krok dalej i zapisz
wage kazdego przedmiotu bezposrednio na nim.

Prosty akt wazenia wzmocni twoje postanowienie i zmusi cig
do zastanowienia sige nad kazdym gadzetem. Zapisujac wyniki,
koniecznie dodaj rubryke Po co?. Jesli nie umiesz okresli¢, do
czego potrzebujesz danej rzeczy, zostaw ja!

NOWY sty

STARY S’fgl
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