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GDY ZDARZENIA PRZYBIORA
ZEY OBROT

Jesli jezdzisz na nartach lub snowboardzie w terenie lawino-
wym, pewnego dnia, bez wzgledu na zachowane $rodki ostroz-
nosci, ciebie lub towarzyszaca ci osobe moze porwac lawina. Nie
ma oczywiscie stuprocentowej pewnosci, ze do tego dojdzie, ale
jest to prawdopodobne — chyba ze bedziesz sie konsekwentnie
trzymac z dala od terenéw przedstawiajacych jakiekolwiek za-
grozenie lawinowe. To takze jakas metoda, wcale nie najgorsza.
Znam catkiem sporo osob, ktére w ten wilasnie sposéb ograni-
czaja potencjalne ryzyko i bardzo sobie ten wybér chwala.

Nawet jesli wydaje nam sie, ze prawdopodobieristwo porwa-
nia przez lawing jest niewielkie, w naszym interesie lezy, by
wiedzie¢ i mie¢ prze¢wiczone, co nalezy zrobic, gdy speini sig
najczarniejszy scenariusz.

Przede wszystkim w terenie wprowadzamy w zycie dobre na-
wyki i stosujemy wlasciwe techniki, jak pokonywanie poten-
cjalnie niebezpiecznych stokow pojedynczo. W takiej sytuacji,
gdy dojdzie do uwolnienia lawiny, tylko jedna osoba zostanie
przez nia porwana. Jesli spotka to ciebie — krzycz. Niektore
lawiny obrywaja sig zaskakujaco bezszelestnie. To przerazaja-
ce. Krzycz, by twoi towarzysze wiedzieli, co sig dzieje, i mogli
cig obserwowac. Jesli to twéj partner krzyczy, nie spuszczaj
go z oka i staraj sie zapamietac, gdzie ostatnio byto go widac¢.
Znajdz jaki$ punkt odniesienia, ktéry pozwoli ci dokladnie
zapamieta¢ to miejsce.

PO PIERWSZE
| NAJWAZNIEJSZE
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Jesli zlapie cie lawina

Jesli znajdziesz sie w lawinie, postaraj si¢ usta¢ na nogach.
Skieruj narty w dét stoku, pod katem 45 stopni do najblizszej
krawedzi deski $nieznej (lub w jakakolwiek strong, jesli nie
ma czasu, by sie rozejrzec lub skrecic) i staraj sig¢ wyjechac na
bok z mas obsuwajacego sig Sniegu. Jesli ci sie uda, odetchnij
gteboko — poszczescito ci sie.

ZANIM NASTAPI

UWOLNIENIE
LAWINY
Rﬁ'm
¢

NIE ZATRZYMUJ SIE, KRzyCz!

zanim nie znajdziesz sie MYSL SzYBKO!
W BEZPIECZNYM UCIEKAJ!
TERENIE! wALCzZI

vﬁ\\\\""‘\\“

R

Jesli ci sie nie uda lub lawina cig przewrdéci, walcz i staraj sie
przedosta¢ do bocznej krawedzi obsuwu. Postaraj sig odpiac
narty i odrzuci¢ kijki (dlatego wlasnie w terenie lawinowym
nie powinni$my zaklada¢ paskow kijow na nadgarstki). Au-
tomatyczne wiazania narciarskie pewnie i tak samoistnie
sie wypng, gdy zaczniesz sig obsuwal. Pod tym wzgledem
snowboardzisci znajduja sig w znacznie gorszym potozeniu.
Niekt6orzy deskarze mocuja do wigzan specjalny element
przypominajacy mechanizm zwalniania w spadochronach,
by w razie niebezpieczenstwa utatwi¢ sobie wypiecie wiazan.
Najwazniejsze, by jak najszybciej pozby¢ sie sprzetu, tak by
narty czy deska nie wciggnely nas pod $nieg. Pamigtaj — twdj
cel to utrzymanie sig na powierzchni za wszelka ceng. Masz
ze soba Avalung? Natychmiast weZ rurke do ust! Plecak z sys-
temem poduszek lawinowych? Odpal go bez chwili wahania!

Gdy zdarzenia przybiora zly obrot
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PLYN W MASACH SNIEGU!

WYKORZYSTAJ
PLECAK,
by chronié
kregostup!

Z poczatku lawina przesuwa sig warstwowo — masy $niegu scho-
dza warstwami, nie mieszajac si¢ — masz wtedy szanse utrzymac
WALCZ, sie na powierzchni, moze nawet uda ci sig

UTRZMA przesunac na tyt lawiny lub dotrze¢ do brze-
br CSl% gu. Walcz zatem z calych sil. Pamietaj, caly

NA ; $nieg, ktory znajdzie sig¢ przed tobg, nie wy-
WYPNIJ laduje na tobie. Im bardziej jestes z boku lub
WIAZANIA,

tytu, tym mniejsze masy $niegu ostatecznie
cie przywala.

W pewnym jednak momencie warstwy $nie-
gu zaczynaja sie mieszaé, a kiedy do tego
dojdzie, twoje szanse na wydostanie si¢ gwat-
townie spadaja. Kiedy czujesz, ze lawina
zaczyna cig wciggac pod $nieg, mozesz dalej
prébowaé utrzymac sie na powierzchni lub
sig skuli¢, ramionami starajac si¢ zapewnic

jesli mozesz!

Jedli mozesz, staraj sie  sobie zapas powietrza — przyjmujac tak zwa-

Ptm na pozycje bokserska. Zastosowanie danej

NA POWIERZCHNII strategii zalezy od indywidualnego przypad-

ku. Jesli czujesz, ze plywanie w masach
obrzu¢  Sniegu zdaje egzamin — nie przestawaj. Jesli
NARTy hatomiast istnieje ryzyko, ze uderzysz w ja-
1 kigel  kas przeszkode (np. drzewo), lub czujesz, ze
nic ci to nie daje, lepszym rozwiazaniem
bedzie przyjecie pozycji, ktora cig ochroni
i zapewni troche powietrza.

Fakty sa takie, ze w ciagu 4-10 sekund od

poczatku obrywu $nieg nabiera predkosci
L1 LAVINA WCAGNE CE _65/—.130 .krr}/h. Jgdyne, €O mozesz zroblg,
ro éhieg, SKUL SIE, g JeSli znajdziesz sie w tym wirze, to walczyc,
aoenNiC soBe moiwod  modli€ sie i zachowaé nadzieje na ratunek.

ODDYCHANIA | ZGROMADZIC

ROCHE POVETZA Jesli nie jesteS w stanie uciec, musisz przy-

gotowac sig na fakt, ze $nieg cie zasypie. Gdy
czujesz, ze lawina zwalnia, staraj sie zapewni¢ sobie wokét ust
przestrzen pozwalajaca na oddychanie. Zréb wszystko, co w two-
jej mocy, by $nieg nie dostat ci sig do ust. Jesli masz Avalung,
niezwlocznie wiéz rurke do ust (jesli jeszcze nie udato ci sie tego
zrobic¢). Jesli nie, sprobuj stworzy¢ kieszeri powietrzna wokot
glowy, ochraniajac ja ramionami (zlap szelki plecaka, by utrzy-
mac rece wokot glowy). Jesli to mozliwe, wyciagnij jedna reke
w gore. Nawet jesli nie masz pewnosci, gdzie jest gora, a gdzie
dét, po prostu wyciagnij reke jak najwyzej nad gtowe. Jesli ci sig
uda i dtors wydostanie sig ponad powierzchnig $niegu, szukajacy
znacznie szybciej cig zlokalizuja.

Jesli masz szczesScie, lawina na koniec wyrzuci cig na po-
wierzchnie. Jesli nie, najwigksza szanse na przetrwanie da ci
zachowanie spokoju i wiara w to, ze przyjaciele cig odnajda.
Panika, cho¢ jest reakcja catkowicie naturalng, na nic sig zda,
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a jedynie sprawi, ze szybciej zuzyjesz WYCIAGNIJ REKE
cenne zapasy tlenu. Najczesciej lawini- JAK NAIwYZEJ!
sko jest twarde jak beton, wigc sam nie Utatw zadanie ratownikom!
wiele zdziatasz — musisz czekac, az cie

odkopig. Proba odnalezienia wewnetrz-  zZAStON USTA, BY NIE

nego spokoju w takich okolicznosciach ~ ZAKRZTUSIC SIE SNIEGIEM.

wymaga maksymalnej samokontroli, — Sprébuj stworzyl przestrzef

niemniej tylko to ci pozostaje, wiec daj z powietrzem.

z siebie wszystko.

Jesli lawina porwie
innego czlonka grupy

Jesli widzisz, jak lawina porywa innego ~ POZBADZ SIE NART!

cztonka grupy, zapamietaj, gdzie ostatni

raz byto widac te osobg na powierzchni. W myslach zaznacz ten ,punkt
zniknigcia” — najlepiej odnoszac go do jakiego$ statego punktu terenu —
skaly, drzewa itp., poniewaz tatwo straci¢ to miejsce z oczu. Tam wla$nie
nalezy rozpoczac poszukiwania. Najlepiej, jesli osoba, ktora ostatnia wi-
dziata ofiare, pokieruje innego cztonka zespotu do tego obszaru. Niestety
czasem nie jest to jednak mozliwe, dlatego pomocne bedzie wybranie ja-
kiego$ punktu orientacyjnego — drzewa, skaly, czego$ unikalnego — co da
punkt odniesienia i pozwoli zapamigtaé wlasciwe miejsce. Jesli nie masz
pewnosci, gdzie ostatni raz bylo widaé przyjaciela, przyjmij podejscie
klasyczne i rozpocznij poszukiwania na calym obszarze obrywu.

Zanim przestawisz detektor na tryb odbierania i rzucisz sig, by szukaé
kolegi, upewnij sig, Ze zbocze nie stanowi juz niebezpieczenstwa. Choé
ciezko moze by¢ sie powstrzymaé od natychmiastowego przystapienia
do dzialania, pogrzebanemu nie pomoze sytuacja, w ktérej ty badz ktos
inny zostanie porwany przez kolejna lawine. Dlatego poswieé chwile
i rozeznaj sie w warunkach. Czy nad toba wisza kolejne masy $niegu,
czekajace tylko, by zwali¢ sie¢ w d6t? Jesli tak, masz przed soba skrajnie
trudna decyzje. Pamietaj jednak, ze wlasne bezpieczenstwo zawsze
stanowi priorytet.

Kiedy uznasz, ze otoczenie jest bezpieczne, twoje dalsze kroki zaleza od
liczebnosci grupy. Jesli jesteS w pojednyke, najlepszym rozwigzaniem
bedzie rozpoczecie poszukiwan detektorem od miejsca, gdzie ostatnio
byto widaé towarzysza. Jesli natomiast grupa jest liczniejsza, mozecie
podzieli¢ obszar poszukiwan. Wszyscy powinni przestawi¢ detektory na
tryb odbioru. To bardzo wazne — jesli o tym zapomnimy, fatwo o po-
mylki i zamieszanie, a szukajacy moga wychwyci¢ niewlasciwy sygnat
i zamiast ofiary, szuka¢ kolegi z grupy ratujacej. Czg$¢ grupy powinna
sig skupi¢ na wzrokowej analizie lawiniska, szukajac na powierzchni
wskazéwek mogacych poméc zlokalizowac zasypanego. Moze wypatrza
dton, ktéra przysypanemu udato sie wyciaggnac na powierzchnig $niegu,
moze kijki, narty czy inne przedmioty do niego nalezace, ktére pozwola
zawezi¢ obszar poszukiwan. Ofiara zazwyczaj znajduje sie w linii z tymi
obiektami.
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INAJDZ
PUNKT ODNIESIENIA
DO MIEJSCA, GDZIE
OSTATNIO BYO WIDAC
TOWARZYSZA

WIKATOWKI

ZACINI3 SONDO-
WANIE W LINII ZE
WSKAZOWKAMI

N
AR

Kiedy obserwujesz lawinisko w poszukiwaniu wskazowek,
podnies$ kazda znaleziong rzecz — by¢ moze ofiara nie zdazyta
jej odrzucic i nadal ja trzyma (lub jest do niej przyczepiona).
Zobacz, czy detektor wylapuje sygnat i szybko sprawdz dany
obszar sonda, by mie¢ pewnos¢, ze kolega nie jest pogrzebany
tuz pod twoimi stopami. Nastgpnie odt6z obiekt w to samo
miejsce, by reszta zespotu widziala granice wyznaczone przez
pozostawione na powierzchni fanty.

Osoby dokonujace wizualnej inspekcji stoku powinny takze
sprawdzi¢ miejsca, w ktérych ofiara mogta si¢ potencjalnie
zatrzymac lub ugrzeznaé. SprawdZcie okolice skatek i ka-
mieni, skupiska drzew i miejsca, gdzie wida¢ wybrzuszenia
$niegu. By upewniC sig, ze towarzysz nie lezy przysypany
w poblizu takich przeszkdd, uzyjcie detektora i sondy.
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