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TRASY TREKKINGOWE

Dolina Kali Gandaki
(in. Thak Khola, Pokhara — Muktinath)

Bardzo ciekawa i fatwa trasa, po-
zwalajgca poznac najgtebszy rzeczny
wawoz Swiata. Spieniona rzeka Kali
Gandaki (in. Thak Khola) ptynie miedzy
osmiotysiecznymi szczytami Dhaula-
giri (8167 m) i Annapurng (8091 m),
ktore wyrastaja prawie 7 km nad dno
doliny. Wiekszos¢ licznych wiosek
i miasteczek w dolinie zamieszkuje
lud Thakali, wyznajacy religie bud-
dyjska. Trasa doprowadza do stolicy
dystryktu Mustang — Jomosom i dalej
do jednego z najbardziej czczonych
miejsc w Nepalu — Muktinath. Jest
to swiete miejsce, zaréwno dla hinduistow jak i buddystéw. W drodze
do Muktinath (lub wracajac) mozemy zwiedzi¢ fascynujgce warowne
miasteczko Kagbeni. Za Kagbeni znaj-
duje sie juz ,restricted area” — czesc
doliny dostepna za specjalnym pozwo-
leniem i wysokg opfatg, prowadzgca
do dawnego krdlestwa Mustangu
(trasa nr 2). Jomosom ma polaczenie
lotnicze z Pokhara i Katmandu, jednak
loty sa niereqularne — zaleza od sity
niemal stale wiejacego doling wiatru.

Na trasie znajduje sie duzo hotelikow

0 niezfym standardzie i urozmaiconym

menu. Podane tu punkty etapowe

nalezy traktowac tylko orientacyjnie Annapurna .

— noclegi znajdziemy réwniez wzdfuz Fot. Wiaczestaw Argenberg

Dhaulagiri | z Poon Hill.
Arch. Janusz Kurczab
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etapdw. Zdecydowanie odradza sie samotng wedréwke — na odcinku
Ulleri — Chitre (etapy 2 i 3) zdarzaty sie napady na samotnych turystow.
Obecnie droge w dolinie Kali Gandaki rozbudowano na tyle, Ze trasa
Jjest przejezdna jeepem na cafej dfugosci, od Beni po Muktinath.

1 dzien: Pokhara — Tikhedunga

Autobusem (z dworca autobusowego Baglung/Besi Park Bus Sta-
tion w pn. czesci miasta) lub takséwka przez wioski Hyangja, Suikhet,
Naudanda i Lumle dojezdzamy do przystanku Nayapul, potozonego
przy szosie wiodacej do Baglungu i Beni (42 km, ok. 2 godz. jazdy).
Schodzimy do rzeki Modi Khola, wzdtuz niej na pn. do mostu, przez
ktéry wchodzimy do Birethanti (1065 m, 0:20 godz.). Zaraz za mostem
znajduje sie punkt kontrolny ACAP, gdzie réwniez mozemy wykupic¢
bilet wstepu do parku. W Birethanti jest bank, poczta oraz kilka hoteli
o dobrym standardzie, w tym luksusowy ,,Laxmi Lodge”. Wybudowany
on zostat przez brytyjskiego poete Dominika Sasse, ktory ponidst Smierc
w katastrofie pakistarnskiego samolotu nieopodal Katmandu w 1992 r.
Z Birethanti mamy piekny widok na ostrg piramide Machhapuchhare.

Za mostem kierujemy sie na zachéd, przechodzimy gtéwnym baza-
rem miejscowosci i zaczynamy sie fagodnie wznosi¢ trawersujac stoki
doliny Bhurungdi Khola. Mijamy mate wioski Ramgai i Sudame, po
czym docieramy do wiekszej Hille (1475 m, 2 godz.). Jeszcze kilkanascie
minut marszu i docieramy do naszego punktu etapowego Tikhedunga
(1515 m, od Pokhary 4:30 do 5 godz.)

2 dzien: Tikhedunga — Ghorapani Deorali

Po niewielkim obnizeniu sie przechodzimy po wiszacych mostach
dwa potoki — Tikhedunga Khola i Bhurungdi Khola. Teraz nastepuje
diugie i strome podejscie po kamiennych stopniach (jest ich 3767 —
policzyt je jeden z turystéw!) do wioski Ulleri (2070 m, 1:45 godz.). Przy
jednym z ostatnich doméw mozemy zobaczy¢ kamien upamietniajacy
Smier¢ holenderskiego turysty. Nieco wyzej, na platformie wypoczynko-
wej znajduje sie tablica wmurowana na pamiatke 1,5-rocznego synka
brytyjskiego antropologa Johna Hitchcocka. Dziecko zmarto w Ulleri
w czasie, gdy ojciec pracowat w okolicy. Za Ulleri podejscie staje sie
znacznie tagodniejsze — idziemy wsréd gestego debowego a wyzej
rododendronowego lasu i przekraczamy kilka niewielkich potokdw.
Po ok. godzinnym marszu mijamy wioske Banthanti (2300 m) a po
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dalszej pottorej godzinie — kolejng wioske Nayathanti, co oznacza
,nowe miejsce” (2600 m). Sciezka wznosi sie do Ghorapani (2850 m,
1 godz.). Nazwa wioski oznacza ,konskg wode”, gdyz tu kiedys$ za-
trzymywaty sie karawany dla napojenia koni i mutéw. W Ghorapani
znajduje sie kilka hotelikéw, ale turysci wolg raczej zatrzymywac sie
15 min dalej, w potozonej na przeteczy wiosce Ghorapani Deorali
(2874 m, od Tikhedunga 5:30-6 godz.), skad mamy piekny widok na
potudniowg $ciane Dhaulagiri (8167 m). Inng atrakcjg tego miejsca
moze by¢ poranna wycieczka na nieodlegte wzgérze Poon Hill. Widok
z jego wierzchotka jest jeszcze rozleglejszy a obserwowanie wschodu
stofica pozostawia niezatarte wrazenie. W Ghorapani Deorali znajduje
sie punkt kontrolny ACAP.

3 dzien: Ghorapani Deorali — Tatopani

Tego dnia warto wstac przed $witem i udac sie na Poon Hill (3193 m,
0:45-1 godz.) lezace w grzbiecie na zachdd od przeteczy. Stoi tam wieza
widokowa a rozciggajaca sie z niej panorama cieszy sie zastuzong stawg
wsrdd turystéw. Widoczne sg m.in. szczyty: Dhaulagiri I, Tukuche Peak,
Nilgiri, Annapurna I, Manaslu, Annapurna South, Hiunchuli, Glacier
Dome i Machhapuchhare. Na Poon Hill prowadzi wiele $ciezek, ale
najwygodniejsza z nich zaczyna sie obok hotelu Snowland.

Zejscie do doliny Kali Gandaki prowadzi stromo, najpierw terenem
lesnym (rododendrony i magnolie, nizej deby), a nastepnie Sciezka prowa-
dzi wérdéd pol uprawnych. Pierwszg mijang wioska jest Chitre (2350 m),
nastepnie schodzimy przez
Phalate (2250 m) i wresz-
cie wieksza od nich Sikha
(1950 m, 2 godz. od
Ghorapani Deorali). Dalej
szlak staje sie kamienisty
i fagodniejszy. Docieramy
do kolejnej wioski Ghara
(1700 m, 1 godz.). Stad
bardziej stromo do wi-
szacego mostu na Ghara

Khola, Juz niedaleko Kali Baseny termalne w Tatopani.
Gandaki. Przed mostem Arch. Janusz Kurczab
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odchodzi w lewo szlak do Beni (trasa nr 3). Przechodzimy na prawga
strone Ghara Khola, a wkrétce potem kolejnym mostem na prawy
(zach.) brzeg Kali Gandaki. Cel naszego etapu Tatopani znajduje sie
juz niedaleko w gore rzeki, jednak potezne obrywy we wrzesniu 1998
roku sprawity, ze Sciezka musi kluczy¢ po zboczu, co zabiera jeszcze ok.
30 minut. Tatopani (1190 m, 2 godz., od Ghorapani Deorali 5 godz.)
znaczy ,,gorgca woda” i nazwa ta jest w petni uzasadniona. Znajduja sie
tu dobrze zagospodarowane ciepte zrodta (wstep za niewielkg optata)
oraz szereg hoteli z restauracjami oferujgcymi bogate menu. W gtebi
doliny mozemy podziwia¢ skalng pd. sciane Nilgiri South (6839 m).
Uwaga! Do Tatopani mozna dotrzec o dzien krocej, jesli startowac
bedziemy w Beni (900 m), do ktérego mozna dojechac¢ autobusem
z Pokhary (85 km, ok. 4 godz. jazdy). Na trasie Beni — Tatopani kursujg
obecnie jeepy i minibusy. Jednak polecatbym opisany wyzej wariant, ze
wzgledu na przepiekne widoki Annapurna Himal i Dhaulagiri.

4 dzien: Tatopani — Ghasa

Uwaga! Na catym odcinku doliny Kali Gandaki az do Muktinath
istnieje obecnie droga jezdna, jednak powyzej Tatopani nie jest utrzy-
mywana regularna komunikacja.

Podgzamy nadal na pétnoc zachodnim (prawym) brzegiem Kali
Gandaki, ptynacej teraz wawozem o stromych scianach. Mijany wioske
Jhartare (in. Jaltal) i zaraz za nig przechodzimy przez niewielki tunel.
Sciany wawozu s niestabilne, totez mozemy napotkac wiele $ciezek
omijajacych osuwy gruntu. Po ok. pét godzinie marszu mijamy miejsce,
w ktorym do Kali Gandaki wptywa Miristi Khola sptywajaca z Pétnocne-
go Sanktuarium Annapurny. Rzeka ta ptynie niedostepnym kanionem,
totez wyprawy zdazajgce do Pdtnocnej Bazy Annapurny zmuszone sg
do omijania go trudnym okreznym szlakiem.

Zaraz za ujsciem Miristi Khola mijamy most prowadzacy do matej
hydroelektrowni, zaopatrujgcej w prad elektryczny okoliczne wioski.
Przekraczamy boczny doptyw i wkrétce docieramy do wioski Dana
rozciggajacej sie na przestrzeni paru kilometréw (1400 m, 1:30 godz.
od Tatopani). W srodku wioski przekraczamy w bréd kolejny boczny
potok. Zbocza doliny s3 tu fagodniejsze, co sprawia, ze jest ona coraz
gesciej zaludniona. tagodnie podchodzimy do bocznego potoku Rupse
Khola (wyzej piekny wodospad), przechodzimy po moscie i wkracza-



60 Trasy trekkingowe

my do wioski Rupse Chhahara (1600 m, 0:45 godz.). Za wioska szlak
sie rozdwaja — nalezy is¢ prawym odgatezieniem i przekroczy¢ Kali
Gandaki po nowym moscie. Zbocza doliny sg tu urwiste i stale zagro-
zone osunieciami skat i gruntu. Mijamy niewielkg osade Kopche Pani
(1650 m, 0:30 godz.), za ktdra szlak wznosi sie, by ominac teren po-
obrywowy. Nalezy zdwoi¢ uwage na tym odcinku szlaku — zdarzaty
sie tu wypadki Smiertelne. Od kilku hotelikdéw Deorali szlak wiedzie
mniej wiecej poziomo do wioski Pairothapla (1910 m, 1 godz.). Idziemy
teraz na przemian wznoszacq sie i opadajaca Sciezka, lecz mniej wiecej
zachowujagc wysokos¢, do wiszgcego mostu na Kali Gandaki (1935 m,
0:45 godz.). Przechodzimy na prawy (zach.) brzeg rzeki i wkrotce na-
potykamy pierwsze zabudowania dtugo ciggnacej sie wzdtuz szlaku
wioski Ghasa (2010 m, 0:30 godz., od Tatopani 5 godz.).

Ghasa jest najbardziej na potudnie potozong wsig zamieszkang
przez Thakalow. Od tego plemienia wywodzi sie alternatywna nazwa
dla Kali Gandaki — Thak Khola. Rejon zamieszkany przez Thakalow
dzieli sie na dwie czesci — poétnocng, zwang Panchgaon czyli ,, piec
wsi”, do ktérych nalezg Marpha, Chhairo, Chhimang, Syang i Thimi,
oraz potudniowa — Thakali Thasang, réwniez znang jako Thak Satsae
(,,siedemset domdw”), rozciggajacg sie od Tukuche do Ghasy. W Ghasie
przebiega tez potudniowa granica tybetanskiego (lamaickiego) buddy-
zmu w dolinie. Thakalowie nalezg do najbogatszych grup etnicznych
w Nepalu. Od wiekéw mieli oni monopol na handel z Tybetem, jaki
kwitt w dolinie Kali Gandaki. Po zajeciu Tybetu przez Chinczykdw, wielu
Thakaléw przeniosto swoj interes do innych czesci Nepalu. Ci, ktorzy
pozostali, zajmujg sie gtdéwnie przemystem turystycznym.

Warto zwrdci¢ uwage na zmiany, jakie zaszty w krajobrazie doliny.
Klimat jest tu bardziej suchy i chtodny. Spotykamy coraz wiecej drzew
iglastych. Ze wzgledu na skape opady, dachy domostw sg tu pfaskie.

5 dzien: Ghasa — Kalopani

Za ostatnimi zabudowaniami Ghasy przekraczamy potok Kaiku
Khola. Po przeciwnej stronie doliny widzimy ogromne osuwisko terenu.
Znajduje sie ono w sgsiedztwie bocznej doliny Tangdung Khola, ktérg
przekracza sie idac do Pétnocnego Sanktuarium Annapurny (trasa nr 9).
Dolina Kali Gandaki zakreca fagodnie w kierunku pétnocno-zachodnim.
Szlak wznosi sie wérdd lasu i wkrétce omija niewielkie osuwisko, by
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dotrze¢ do potoku Lete Khola (2440 m). Przechodzimy po betonowym
moscie i wznosimy sie do pierwszego hoteliku Lete — ,Namaste Guest
House” (3 godz.). Odchodzi stad wspomniany wyzej szlak do Pétnocnej
Bazy Annapurny. Dalej napotykamy wiecej zabudowan i hoteli Lete,
a takze punkt kontrolny ACAP. Luzno zabudowana wioska ciggnie sie
na przestrzeni ponad kilometra, az wreszcie przechodzi w Kalopani
— skupisko nowszych hotelikdw i restauracji o nieztym standardzie
(2530 m, 0:30 godz., od Ghasy 3:30 godz.). Z wioski mamy widok
na Annapurne | (8091 m). Najlepszy punkt widokowy na ten osmioty-
siecznik, odlegty o kilkanascie minut marszu, znajduje sie po zachodniej
stronie szlaku, powyzej zabudowan szkoty technicznej.

6 dzien: Kalopani — Tukuche
Z Kalopani mamy dwa czasowo poréwnywalne warianty szlaku:
a) przekraczamy boczny doptyw a nastepnie wiszgcym mostem
przechodzimy na wsch. brzeg Kali Gandaki. Maszerujemy przez wioski
Dhampu i Kokhethanti (2560 m) i docieramy do kolejnego wiszgcego
mostu, ktérym wracamy na zach. brzeg rzeki (0:45 godz.).
b) pozostajemy na zach. (prawym) brzegu Kali Gandaki i idziemy
w gore i w dot, na przemian zboczem lub korytem rzeki. W okolicy matej
wioski Chatang mozemy zobaczy¢ marmurowa tablice upamietniajaca
tragedie 5 alpinistéw i 2 Szerpéw, cztonkéw amerykanskiej wyprawy
na pd.-wsch. gran Dhaulagiri | (8167 m), ktérzy zgineli pod lawing
w kwietniu 1969 r. Wariant ten jest rzadziej uczeszczany i ciekawszy pod
wzgledem widokowym
— Annapurna wyglada
z tej strony rzeki wyjat-
kowo imponujgco.

Za drugim mostem
na Kali Gandaki konty-
nuujemy marsz w gore
i w dot wysoko ponad
rzeka, po czym prze-
kraczamy szeroka del-
te Ghatte Khola (przy
niskim stanie wody

Annapurna | z Kalopani. Fot. Janusz Kurczab ~ — w bréd; most jest
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kilkaset metréw w lewo). Od zach. brzegu Ghatte Khola, mniej wiecej
w potowie drogi do mostu, odchodzi w gére ku zachodowi sciezka do
punktu widokowego na potrzaskany wschodni lodowiec Dhaulagiri —
szlak, ktérym w 1950 r. podazali uczestnicy wyprawy Maurice Herzoga,
prébujgc odkry¢ droge na ten szczyt. Jest to catodniowa wycieczka. Do
pokonania jest 1200 m réznicy wysokosci i w jej trakcie moga wystgpic
problemy aklimatyzacyjne.

Po przekroczeniu Ghatte Khola juz tylko 20 minut marszu dzieli nas
od wioski Larjung (2550 m, od Kalopani 2:30 godz.). Widok z Larjung
na wschodnig $ciane Dhaulagiri i sptywajacy spod niej lodospad jest
porazajacy! Wierzchotek Dhaulagiri wznosi sie prawie 6 km ponad dno
doliny i jest odlegty o ok. 20 km.

Tylko kilka minut niemal poziomego marszu i wkraczamy do kolejnej
wioski Khobang (2560 m) o niezwykle zwartej zabudowie, z ulicami
upodabniajgcymi sie do tuneli. Nadal idziemy wsch. strong Kali Gan-
daki lub jej rozlewiskami i wkraczamy do duzej wsi Tukuche (2590 m,
1 godz., od Kalopani 3:30 godz.).

Tukuche jest trzecig z najwiekszych miejscowosci zamieszkanych
przez Thakaléw. Kiedys, w czasach rozkwitu handlu wymiennego (zboze
z potudnia za sél z pétnocy) pomiedzy mieszkaricami dolin nepalskich
a Tybetanczykami, byta to najwazniejsza wie$ w dolinie. Handel ten
podupadt nie tylko ze wzgledu na okupacje chinskg w Tybecie, ale
rowniez wskutek naptywu bogatej w jod soli indyjskiej. W centrum
Tukuche napotkamy hotele w charakterystycznym stylu Thakali — bo-
gato zdobione, o ptaskim dachu, z pawilonikami i pokojami, do ktérych
wchodzi sie z wewnetrznego podwdérka. Taka konstrukcja domu stanowi
skuteczng ochrone przed silnymi wiatrami wiejgcymi doling.

7 dzien: Tukuche — Jomosom

Maszerujemy monotonnym traktem wzdtuz prawego (zach.) brzegu
Kali Gandaki. Niemal przez cata droge do Marphy mamy widok na $rod-
kowy z trzech wierzchotkdw masywu Nilgiri — Nilgiri Central (6940 m).
Po ok. godzinie marszu mijamy most prowadzacy na wschodni brzeg
rzeki do zamieszkanej przez uchodzcédw tybetanskich wioski Chhairo.
W wiosce znajduje sie stara gompa, niestety mocno zaniedbana.

Kilka minut przed wejsciem do Marphy mijamy , Shree Nilgiri” —
wytwornie znanego napoju alkoholowego ,Marpha Brandy”. Marpha
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(2665 m, 1:30 godz.) jest bardzo interesujagcym, czystym miasteczkiem
o uliczkach wyktadanych kamiennymi ptytami. W gérnej czesci miej-
scowosci znajduje sie ciekawa gompa, w ktérej od czasu do czasu
organizowane sg kolorowe uroczystosci, podczas ktérych zamaskowani
mnisi wykonuja rytualne tance. Duzy mtyn modlitewny na zewnatrz
Swiatyni liczy ponad 100 lat, pochodzi z Tybetu i jest darem od Dalaj
Lamy. W Marphie warto zatrzymac sie na nocleg — hoteliki s czyste,
a wyzywienie wysmienite. Z Marphy odchodzi w lewo i w gére szlak
na przetecz Dapa Col (in. Dhampush Pass, 5200 m) oraz dalej przez
Nieznang Doline i Przetecz Francuzéw do Bazy Dhaulagiri na lodowcu
Chhonbardan.

Wychodzimy z Marphy, przekraczamy boczny potok Ponkya Khola
i wkrétce przechodzimy ponizej starej wioski Shyang. Za kolejnym
mostem na Shyang Khola jestesmy juz blisko Jomosom. Po lewej
stronie widzimy luksusowy hotel ,,Jomosom Mountain Resort” a nie-
co dalej, po prawej zaczyna sie teren lotniska. Do centrum Jomosom
(2710 m, od Tukuche 3 godz.) mamy jeszcze kilkanascie minut marszu,
ale rowniez w okolicy lotniska znajduje sie kilka nieztych hoteli. Ich
standard w ostatnich latach znacznie sie podnidst, za czym réwniez
poszybowaty ceny. Przyczynita sie do tego dostepnosc¢ miasteczka droga
lotnicza i zwiekszony ruch turystyczny. Jednak, jak juz wspomniatem
na poczatku, potgczenie lotnicze nie jest takie pewne. Sprawia to wiatr
wiejgcy codziennie korytem Kali Gandaki — jedng z niewielu dolin

Dolina Kali Gandaki w okolicy Kagbeni. Arch. Janusz Kurczab
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przerzynajgcych sie przez tancuch Wielkich Himalajéow. Od poczatku
lat 70. XX wieku Jomosom jest stolicg dystryktu Mustang. Okazale
przedstawia sie stad najwyzszy z wierzchotkdw masywu Nilgiri — Nilgiri
North (7061 m).

8 dzien: Jomosom — Kagbeni

W Jomosom przechodzimy na lewy brzeg Kali Gandaki. Za miastem
szlak prowadzi korytem rzeki albo wznosi sie niewysoko — nalezy na-
sladowac miejscowa ludnos¢. Ten odcinek drogi jest mafo ciekawy. Daja
sie rowniez we znaki upat i wiatr. Rzeka rozlewa sie tu szeroko, tworzac
szereg strumieni. Koryto jest szerokie na prawie kilometr. Przechodzimy
przez most na bocznym doptywie Panga Khola i wkrétce docieramy do
skupiska hoteli i restauracji Eklai Bhatti (in. Chhancha Lhumba, 2740 m,
3 godz.). Stad w prawo i w gére odchodzi gtéwny, szeroki szlak do
Muktinath przez Jharkot. Kto nie zamierza zwiedzac Kagbeni, powinien
skierowac sie w prawo i ewentualnie zanocowac w Jharkot.

Aby dojs¢ do Kagbeni kontynuujemy marsz na pétnoc wzdtuz koryta
Kali Gandaki. Kagbeni (2800 m, 0:30 godz., od Jomosom 3:30 godz.)
to fascynujace warowne miasteczko pamietajgce czasy sredniowiecza.
Lepianki z ptaskimi dachami, na ktérych pietrza sie stosy drewna opa-
towego stojg ciasno wzdtuz waskich uliczek tworzac niepowtarzalng

Kagbeni. Arch. Janusz Kurczab
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atmosfere. Kagbeni potozone jest w niewielkiej zielonej oazie, zdomi-
nowanej przez czerwong gompe zwang Thupten Samphel Ling. Wstep
do gompy jest ptatny, co upowaznia do wejscia na dach, z ktérego
mamy piekny widok na miasto i w kierunku Mustangu. Ruiny starego
fortu w centrum swiadczg o czasach, gdy byfo to wazne, strategicznie
potozone miejsce u zbiegu dwdch dolin. W Kagbeni mozna wynajac
konie do Muktinath, Jomosom lub Marphy. Ceny oscylujg wokét 1000
rupii, ale jak zwykle na Wschodzie, nalezy sie ostro targowac. Z Kagbeni
na pdétnoc prowadzi szlak do Lo Manthang — stolicy dawnego krélestwa
Mustangu. Czes¢ dystryktu Mustang na pétnoc od Kagbeni, tzw. Upper
Mustang jest dostepny za specjalnym pozwoleniem (trasa nr 2).

9 dzien: Kagbeni — Muktinath

Kierujac sie do Muktinath, musimy przejs¢ na potudniowy brzeg dopty-
wajacej od wschodu rzeczki Dzong Khola. Wznosimy sie na wschéd wirdd
tarasowatych poletek do potaczenia z gtéwnym szlakiem prowadzacym
z Eklai Bhatti (3150 m, 1:30 godz.). Teraz idziemy w lewo — szeroka
droga prowadzi dfugim trawersem w poprzek zbocza. Mijamy wioske
Khingar i wkrétce docieramy do miasteczka-fortecy Jharkot (3600 m,
1:30 godz.). Im wyzej sie wznosimy tym mamy lepszy widok na najwyz-
sze szczyty Dhaulagiri Himal. Z Ranipauwa (3720 m, 0:45 godz.) mamy
piekny widok na Dhaulagiri | (8167 m). Samo Muktinath lezy ok. 100 m

Ranipauwa. Fot. Janusz Rochowski
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Dolina Muktinath. Wida¢ Jharkot i Yagkawa Kang. Arch. Janusz Kurczab

wyzej, jednak nie ma tam mozliwosci noclegu, wiec musimy zatrzymac
sie w Ranipauwa i stad wyj$¢ na zwiedzanie.

Muktinath jest swietym miejscem zaréwno dla hinduistéw jak i buddy-
stow, wymienianym juz w Mahabharacie — ksiedze mitologii hinduskiej
napisanej ok. 300 lat przed naszg erg. W gdrnej czesci miejscowosci,
w ogrodzonym zagajniku, stoi szereg czortendw, swigtyn buddyjskich
i hinduistycznych, w tym najwieksza — Vishnu Mandir — poswiecona
Wisznu, a w jej poblizu — 108 Zrédet wody uzywanej zaréwno do
picia jak i rytualnych ablucji. W buddyjskiej swigtyni Jollo Muki Gompa
(zwanej rowniez Nying-ma pa), obok wody, z ziemi wydobywa sie gaz,
zapalany przez pielgrzymow ku czci bdstw.

Jesli nie zamierzamy liczy¢ na samolot, droga powrotna do Pokhary
(z ominieciem Kagbeni) powinna zabra¢ 6 dni. Zeby osiggna¢ takie
tempo, na noclegi powinnismy sie zatrzymywac¢ w nastepujacych
miejscach: Marpha, Ghasa, Tatopani, Ghorapani Deorali i Birethanti.
Mozna takze jeszcze o jeden dzien skréci¢ powrdt: zamiast podcho-
dzi¢ z Tatopani do Ghorapani Deorali, kontynuowac zejscie doling Kali
Gandaki az do Beni (od Tatopani 6 godz.), gdzie ztapiemy autobus
do Pokhary. Powrotu jeepem przez catg doline Kali Gandaki raczej nie
nalezy polecac¢ z powodu kurzu i przepascistosci drogi.



