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TRASY TREKKINGOWE

n Do bazy Everestu

Jedna z najciekawszych i najbardziej klasycznych tras trekkingowych
w Nepalu. Jest réwniez jedng z najpopularniejszych, co sprawia, ze
w szczycie sezonu bywa na niej dosyc ttoczno. Choc fatwa technicznie,
Jest jednak dfuga i meczaca — wznosi sie bardzo wysoko, wprowadza-
Jac do samego serca najwyzszych gor swiata. Wymaga dobrej kondycgji
i prawidfowej aklimatyzacji, a takze — dobrze dobranego ekwipunku.
Najpopularniejszym sposobem dostania sie w rejon trekkingu jest lot do
Lukli (2837 m), skad do Namche Bazar sg tylko 2 dni drogi. W ten sposcb
Jednak szybko osiggamy spore wysokosci, wiec powinnismy poswiecic¢
troche czasu na aklimatyzacje w okolicach Lukli, powoli podchodzi¢ do
Namche Bazar, zatrzymac sie tam na jeden dzier | powtdrzyc przerwy
aklimatyzacyjne jeszcze w Tengboche i Pheriche. Ze wzgleddw aklima-
tyzacyjnych bardziej polecanym sposobem jest rozpoczecie trekkingu
w osadzie Jiri (1900 m), natomiast powrdt samolotem z Lukli (bilet
nalezy wykupic¢ wczesniej w Katmandu). Do Jiri dostajemy sie w ok.
10 godz. autobusem z Katmandu (ok. 185 km).

Trasa przebiega przez teren Parku Narodowego Sagarmatha, totez
nie mozna zapomniec¢ o wykupieniu biletu wstepu (patrz Pozwolenia
trekkingowe i opfaty).

1 dzien: Jiri — Bhandar

Uwaga! Pierwsze etapy opisujemy jako pokonywane pieszo, cho¢ do Shivalaya mozna
dojechac autobusem. Tuz po monsunie moze jednak sie zdarzy¢, ze droga bedzie nie-
przejezdna. Ponadto, ze wzgledu na dokuczliwy kurz, jaki towarzyszy podrézy drogami
gruntowymi, radzimy zrezygnowac z transportu mechanicznego. Na szczeécie szlak
pieszy nie pokrywa sie z drogg jezdna.

Z pd. kranca gtéwnej ulicy Jiri podazamy w gére lasem ku wsch. do
rozstaju sciezek. Idziemy ukosem prawym odgatezieniem, a nastepnie
trawersem i w gére na przetaczke, do kilku chatup Bakor (in. Bharkur,
0.30 godz.). Dalej poziomo, a potem skosem w gére wsréd pdl uprawnych
i pojedynczych herbaciarni do skupiska hotelikéw w Chitre (0.45 godz.).
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Nastepnie ukosem w gore
na przetaczke w grzbie-
cie, po czym na nastepna
przetaczke z flagami modli-
tewnymi (2400 m). Mamy
stad widok na Rolwaling
Himal i przetecz Deorali.
Przechodzimy na druga
strone grzbietu i schodzimy
do wioski Mali (2250 m,
0.30 godz.). Wedrujemy
w dét do mostu na niewiel-
kim potoku Yelung Kho-
la, przez most i tagodnie
w dét na dno doliny Khimti
Khola. Po przejsciu mostu
docieramy do wioski Shi-
valaya (1750 m, 1 godz.).
Z pn.-wsch. kranca wioski
stromo w gdére do szkoty
w Sangbadanda (2240 m,
1 godz.). Nieco wyzej szlak
rozwidla sie.

Lewa $ciezka prowadzi przez wioske Buludanda (2580 m) do wy-
twérni serow w Thodung (3090 m, 2.15 godz.). Z Thodung mamy
dobry widok na Gaurishankar (7134 m) i inne szczyty Rolwaling Himal.
Zejscie wzdtuz grani do potgczenia z prawym szlakiem na przeteczy
Deorali trwa 1 godz. (od Jiri 8 godz.).

Prawy szlak wiedzie poczatkowo poziomo, a potem ukosem w gore,
mija liczne herbaciarnie i poprzez las rododendronéw doprowadza
na przetecz Deorali (in. Changme La, Buldars Pass, 2705 m, od Sang-
badanda 2 godz.). Przetecz ta stanowi wrota do krainy Szerpéw —
Solukhumbu. Zamieszkujg oni niemal wszystkie wioski potozone przy
naszej dalszej trasie. Wyjatek stanowi tylko Jubing, gdzie mieszkajg
Rai'owie. Na Deorali znajduje jedno z najwiekszych w Nepalu skupisk
modlitewnych murkéw mani.

Pierwszy dzien trekkingu z Jiri — wioska
Shivalaya. Arch. Janusz Kurczab
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Szlak schodzi teraz na pd. Pare minut ponizej przeteczy wybieramy
lewg z dwoch Sciezek. Idziemy poczgtkowo stromo, a nastepnie coraz
tagodniej wsrod pél uprawnych, do pierwszej szerpanskiej wioski na
szlaku — Bhandar (w jezyku Szerpéw — Chyangma, 2200 m, 1 godz.,
od Jiri 6.45 godz.). Znajduje sie tu gompa i dwie duze stupy.

2 dzien: Bhandar - Seti

Idziemy tagodnie wsréd pdl uprawnych i po drewnianym krytym
moscie przekraczamy potok (2000 m, 0.30 godz.). Potem w lewo
lasem, a nastepnie stromo w dot do rzeczki Surma Khola (1550 m,
0.45 godz.). Przechodzimy na jej lewg strone i schodzimy do doliny
Likhu Khola. W gére wzdtuz jej prawego brzegu, mijamy jeden maty
mostek i przekraczamy te rzeke po wiekszym, wiszacym moscie stalowym
(1540 m, 0.45 godz.). Dalej w gére (na pn.wsch.) lewym brzegiem
rzeki do wioski Kenja (1630 m, 0.45 godz.), lezacej u ujscia Kenja Khola.
Przed wioska przechodzimy po moscie na Kenja Khola.

Rozpoczynamy teraz dtugie podejscie na grzbiet Lamjura. Droga
zaczyna sie za budynkiem szkoty i prowadzi poczatkowo stromo grzbie-
tem lub po jego pd. stronie, w lesie. Przy duzym budynku napotykamy
rozstaj Sciezek. Lewa z nich prowadzi na pn. do wioski Sagar (2440 m).
Idziemy prawg ze Sciezek, ktéra doprowadza nas do matej wioski Seti
(2575 m, 3 godz., od Deorali 5.45 godz.).

3 dzien: Seti — Junbesi

Z Seti idziemy tagodnie w gore, mijajac po drodze dwa niewielkie
skupiska hotelikéw w Dakchu (in. Dagcho, 2850 m, 1 godz.) i Goyem
(3160 m, 1 godz.). Na wysokosci ok. 3400 m szlak rozwidla sie. Idziemy
lewg odnoga wsréd rododendrondw, mijamy jeszcze kilka hotelikdw
i dtugim trawersem docieramy na przetecz Lamjura La (3530 m,
1 godz.). Stoi tu szereg kamiennych kopcéw z flagami modlitewnymi.
Jest to najwyzsze miejsce trasy pomiedzy Jiri a Namche Bazar, nie widac
stad jednak wyzszych szczytéw himalajskich. Amatorzy widokdw, jesli
dysponuja czasem i zapasem energii, mogg podejs¢ na wierzchotek
4010 m, opatrzony kotg, potozony na pn. od przeteczy (ok. 2 godz.
tam i z powrotem). Okolice przeteczy jeszcze w latach 80. porosniete
byty pieknym lasem jodtowym. Szokujacy jest stopien spustoszenia,
jakiego dokonata rabunkowa gospodarka drewnem w ostatniej de-
kadzie XX wieku!
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Teraz na wsch. strone przeteczy stromo w doét do matej wioski
Tragdobuk (in. Taktor, 2860 m, 1.30 godz.), potozonej w pieknej
dolinie Junbesi Khola. Trawersujemy do rozstaju drég, po czym idac
gdrng sciezka, mijamy charakterystyczng skate z napisem mani, a na-
stepnie schodzimy do sporej osady Junbesi (2675 m, 1 godz., od Seti
5.30 godz.). Znajduje sie tu warta zwiedzenia czynna gompa. W gtebi
doliny widoczny jest Numbur (6959 m). W odlegtosci ok. 2 godz. mar-
szu na pd. lezy Phaplu (szpital, hotel, lotnisko), a nieco dalej — stolica
dystryktu Solukhumbu, Salleri (policja, poczta, bank).

Z Junbesi mozna zrobi¢ dwie ciekawe wycieczki:

® do Mopung (w kierunku pn.), kofo ktérego znajduje sie gompa Thubten
Chhuling (3000 m), ufundowana w latach 1966-67 przez Tushi Rinpoche —
bytego przetozonego stawnego tybetanskiego klasztoru Rongbuk, lezagcego
po pn. stronie Everestu; wycieczka zabiera ok. 3 godz. w obie strony;

® do gompy Chiwong (w kierunku pd.-wsch., poczatkowo razem z droga
do Phaplu), potozonej réwniez na wys. 3000 m, skad mozemy podziwiac
piekng panorame Himalajéw; z Chiwong nie musimy wracac tg samg dro-
ga — podazajac na pn., osiggamy przetecz Tragsindo La (3071 m), gdzie
taczymy sie z gtdwnym szlakiem (z Junbesi 5 godz.).

4 dzien: Junbesi - Manidingma

Przekraczamy Junbesi Khola po drewnianym moscie ponizej stup
(2550 m), po czym na kolejnych dwdéch rozgatezieniach idziemy
zawsze najbardziej lewym (gérnym) ze szlakéw. Najbardziej prawy
(dolny) szlak wiedzie do Phaplu. Sciezka wznosi sie wérdd jodtowego
lasu na otwarty teren. Okrgzamy grzbiet Solung (3050 m), przy dobrej
widocznosci mozemy stad zobaczy¢ Everest i Makalu. Szlak wiedzie
teraz trawersem w dot ku pn. przez wioske Solung (2980 m, 2 godz.)
do doliny Beni (in. Ringmo, Dudh Kund) Khola. Przekraczamy dwa
boczne potoki, a nastepnie gtéwnga rzeke Beni Khola (2650 m). Zaraz
za mostem na Beni Khola idziemy w gore lewym ze szlakéw (prawy
prowadzi do Phaplu) i podchodzimy do niewielkiej osady Ringmo
(2800 m, 1.30 godz.). Wioska jest znana ze swoich sadow — mozna tu
skosztowac znakomitych jabtek i réznych przetwordw, w tym réwniez
jabtkowej rakshi i cydru. Idziemy w gére i po minieciu dwéch rzeddw
murkow mani wybieramy prawy z dwéch szlakéw (lewy prowadzi do
Lumding Kharka). Szerokg drogg tagodnie podchodzimy do nastepne-
go rozstaju drég. ldziemy w gére lewym ze szlakéw (prawy prowadzi
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do wytwdrni seréw) i wkrétce docieramy na przetecz Tragsindo La
(3071 m, 0.45 godz.). Stoi tam duzy biaty czorten, kilka mniejszych
oraz murki mani. Na wsch. od przeteczy lezy wielka dolina Dudh Kosi,
ktéra doprowadzi nas do Namche Bazar. Schodzimy na pd. wsch., mi-
jajac niewielkg osade Tragsindo Gompa (2950 m, 0.15 godz., klasztor
buddyjski), a nastepnie przez las do wioski Manidingma (in. Nuntala,
2200 m, 1.30 godz., z Junbesi 6 godz.).

5 dzien: Manidingma — Kharikhola

Kontynuujemy zejscie przez tarasowe pola i miedzy rozrzuconymi
zabudowaniami wiosek Chorco (2130 m) i Phuleli (2050 m). Wchodzimy
do lasu, ktérym wkrétce osiggamy dno doliny, po czym przez wiszacy
most przekraczamy ,mleczng rzeke” Dudh Kosi (1500 m, 1.30 godz.).
Zasadniczy kierunek naszej trasy zmienia sie teraz na pn. W ciagu 3 dni
osigga sie stagd Namche Bazar. Ta czes¢ Solukhumbu nazywa sie Pharak.
Droga niejednokrotnie wznosi sie bardzo wysoko ponad dno doliny,
gdy Dudh Kosi ptynie niedostepnymi kanionami.

Poczatkowo idziemy na pn. wzdtuz rzeki przez teren poobrywowy,
po czym w gdre na tarasy zamieszkanej przez Rai’éw wioski Jubing
(1680 m, 1 godz.). Wznoszac sie, okrazamy dwa grzbiety, na rozstaju
drég wybieramy goérng sciezke, po czym trawersem docieramy do
konczacej nasz etap duzej wioski Karikhola (2070 m, 1.30 godz., od
Manidingma 4 godz.).

6 dzien: Kharikhola — Poyan

Przechodzimy przez most na potoku Khari Khola (2000 m) i podcho-
dzimy do grupy hotelikdw i kramoéw z herbatg potozonej na grzbiecie
Bupsa (2560 m, 1.15 godz., stupa, gompa). Trasa 7 odchodzi stad
wprost w gére grzbietem. My natomiast idziemy po jego drugiej stronie
tagodnie w gore przez dzungle (mozna tu spotka¢ matpy — langury)
do szafasu na rozptaszczeniu grzbietu Kharte Danda, zwanym Khari
La (3080 m, 2 godz.). Grzbiet stanowi granice miedzy rejonami Solu
(na pd.) i Khumbu (na pn.), razem sktadajacymi sie na dystrykt Solu-
khumbu. Stad przy przejrzystym powietrzu (z reguty wczesnie rano)
mozemy ogladac piekne widoki na szczyty grupy Everestu, a takze
Gyachung Kang (7922 m).

Teraz nastepuje dfugi trawers w poprzek bocznej doliny Poyan
Khola. Na tym odcinku nalezy zachowac ostroznos¢ — kilka miejsc



1. Do bazy Everestu 43

jest eksponowanych i narazonych na osuniecie sie gruntu. Wydarzyty
sie tu co najmniej dwa tragiczne wypadki. Za potokiem, ptyngcym
w gtebokim kanionie, podchodzimy nieco do matej wioski Poyan (in.
Chutok, 2830 m, 1.30 godz., od Karikhola 4.45 godz.).

7 dzien: Poyan - Phakding

Wznosimy sie fagodnie na pn.zach., przez lasu na grzbiet. Na
poczatku zejscia na pn. strone mamy widok na Lukle (na pn.wsch.)
oraz w gtab doliny Dudh Kosi. Schodzimy teraz do potozonej u ujscia
bocznej doliny Surkhe Khola wioski Surkhe (in. Bua, 2340 m, 1 godz.).
Idziemy gtéwna doling na pn. do rozstaju drég (0.15 godz.). W prawo
odchodzi tu $ciezka do lotniska w Lukli, potozonego na wysokosci
2837 m (od rozstaju drég 1 godz.). My idziemy poziomo lewg ze Sciezek.
Trawersujemy strome urwisko, a nastepnie mijamy malowniczy kanion
z wysokim wodospadem (2600 m, 0.15 godz.), po czym tagodnie
podchodzimy do rozlegtej wsi Chaunrikharka (in. Dungde, 2650 m,
0.45 godz., 3 duze stupy i gompa). Szlak traci teraz na nachyleniu i po
niewielkim podejsciu mija potozong na matym grzbiecie wie$ Chablung
(0.30 godz.). Z prawej dochodzi tu Sciezka z Lukli.

Nad Dudh Kosi w okolicy Phakding. Arch. Janusz Kurczab
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Szlak zaludnia sie nowymi grupami turystow, ktorzy dotarli tu
samolotem. Sg dobrze wyekwipowani i czysci, ale zazwyczaj stabo
zaaklimatyzowani. Od tego miejsca znajdziemy tez znacznie wiecej
dobrze wyposazonych, nowych hoteli. Wraz z tymi zmianami rosna
rowniez ceny.

Kontynuujemy marsz na pn., przekraczamy kolejny boczny doptyw
Kusum Khola (2700 m). Na wsch., w gtebi doliny, ukazuje sie Kusum
Kanguru (6369 m) — najtrudniejszy z listy szczytéw trekkingowych
NMA. Kontynuujemy tagodne podejscie wzdtuz lewego brzegu Dudh
Kosi, mijamy wioske Ghat (2540 m) i docieramy do lezacej po obu
stronach rzeki wioski Phakding (in. Phakdingma, 2650 m, 1.15 godz.,
od Poyan 4 godz.).

8 dzien: Phakding - Namche Bazar
Przechodzimy na prawy (zach.) brzeg Dudh Kosi, dochodzimy do
wioski Rimishung (szlak na przetecz Lumding La odchodzi tu w lewo),
po czym przekraczamy boczny doptyw Nyambua Chhu (0.30 godz.).
Na rozstaju drég, nieco powyzej mostku, idziemy w prawo, mijamy
efektowny, wysoki wodospad i wkrétce docieramy do Bemkar (2700 m,
0.30 godz.). Podchodzimy nieco w gére wzdtuz zach. brzegu Dudh Kosi,
po czym przekraczamy rzeke po nowym wiszgcym moscie. Kierujemy sie
w gére do wioski Chumoa, nastepnie obnizamy sie i przekraczamy boczny
potok Kyangshar Khola (2770 m). Idziemy w gdre przez wioske Monjo
(2830 m) do posterunku kontrolnego, gdzie sprawdzane sg kwity opta-
ty za wstep do Parku
Narodowego Sagar-
matha (0.45 godz.).
Schodzimy po prawej
stronie wielkiej skaty
do wioski Jorsale,
potozonej po obu
stronach Dudh Kosi
(2800 m) i przecho-
dzimy na zach. brzeg.
Jest to ostatnia wioska

Punkt kontrolny przy wejéciu do Sagarmatha przed Namche Bazar.
National Park. Arch. Janusz Kurczab
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Whkrotce za Jorsale ponownie przechodzimy na wsch. brzeg rzeki.
Szlak wznosi sie teraz zalesionymi stokami. Mijamy miejsce, gdzie do
Dudh Kosi wptywa Bhote Kosi (in. Nangpo Dzangpo) — rzeka ptynaca
od pn.zach. spod przeteczy Nangpa La. Przekraczamy Dudh Kosi wy-
soko po nowym wiszgcym moscie (2950 m, 1.15 godz.). Stad zaczyna
sie 500-metrowe podejscie do Namche Bazar. Poczatkowo idziemy
gesto zalesionym terenem. Po pokonaniu pierwszych 150 m mozemy
ujrzec czubek Mount Everestu wystajacy spoza muru Nuptse — Lhot-
se. Stroma, biegnaca zakosami lesng sciezkg docieramy do samotnej
herbaciarni na grzbiecie, a nastepnie tagodna, szeroka drogg osiggamy
amfiteatralnie potozone, duze szerpanskie osiedle — Namche Bazar
(3440 m, 2 godz., od Phakding 5 godz.).

Namche Bazar jest centrum administracyjnym obwodu Khumbu, obejmujacego naj-
wazniejsze osiedla dystryktu Solukhumbu. Znajduje sie tu bank, kilka urzeddw, poczta,
posterunek policji oraz wiele hoteli z ciepta wodg i restauracji ze Swietng kuchnia.
Mozna skorzysta¢ z internetu (10 NPR za minute), a takze — zaréwno w Namche,
jak i w kilku innych miejscach na trasach do Bazy Everestu i do Gokyo — z telefonu
satelitarnego. W sklepach, oprécz podstawowych produktdw zywnosciowych, mozemy
réwniez znalez¢ duzy wybor sprzetu alpinistycznego. Nieopodal na wzgorzu ma swoja
siedzibe dyrekcja Parku Narodowego Sagarmatha oraz muzeum. Kiedys Namche Bazar

Namche Bazar. W tle Thamserku i Kusum Kanguru. Fot. Juha Rimpildinen
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byfo wielkim centrum handlowym, gdzie zboze z potudnia byto wymieniane na sol
z Tybetu. Z powoddw politycznych szlak karawanowy z Tybetu przez Nangpa La juz
nie funkcjonuje. Miejscowosc ta ma wcigz spore znaczenie handlowe dla Solukhumbu.
Co sobote odbywaja sie tu duze targi, ktore przyciggajg Nepalczykéw nawet z dos¢
odlegtych wsi. Wydaje sie jednak, ze obecnie wazniejsza dla Namche Bazar jest rola
gtéwnej turystycznej bazy w rejonie.

9 dzien: Namche Bazar - Tengboche

Z Namche Bazar idziemy nieco w gére ku pn. wsch. na siodto Chokang
(in. Tsho Kang, Choi Gang) w szerokim zebrze opadajagcym do Dudh
Kosi. Dalej prawie poziomo, okrgzamy kilka zeber (widok na Taboche,
6542 m, Ama Dablam, 6856 m, grupe Everestu oraz Thamserku, 6608 m
i Kangtege, 6685 m), mijamy pierwsze skupisko herbaciarni i hotelikow —
Kyangjuma (3600 m, 1.30 godz.). Po 5 min., tuz przed grupg nastepnych
kramdw i sklepdw z pamigtkami zwang Sanasa, natrafiamy na rozstaj
szlakow. Lewa $ciezka prowadzi do Khumjung, a srodkowa do Gokyo.
My wybieramy prawa
Sciezke, ktora obniza
sie lesistym stokiem,
mija dotem wioske
Trashinga i schodzi nad
Dudh Kosi. Przechodzi-
my na druga strone
Dudh Kosi (nieco wy-
zej wptywa do niej Imja
Khola), do matej osady
Phunki Tenga (3250 m,
1 godz., mtynki mo-
dlitewne poruszane
przez wode). Stad
mamy 2-godzinne po-
dejscie do Tengboche.
Na poczatku wznosi-
my sie bardzo stromo
zakosami wsrédd lasu.
W miare podchodze-
nia stromizna maleje

Kangtega i Th ku z Tengboche. .
angtega i Thamserku z Tengboche (widok na Kangtege,

Fot. Janusz Kurczab
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Klasztor w Tengboche. Arch. Janusz Kurczab

6685 m). Wznosimy sie ukosnie po zboczu, az wreszcie docieramy
do wybudowanej przez laméw kamiennej bramy oznaczajacej wejscie
do Tengboche (in. Thyangboche, 3860 m, 2 godz., od Namche Bazar
4.30 godz.).

Jest tu kilka hotelikdw, za$ biwakowaé mozna na faczce obok
stawnego klasztoru. Zostat on niemal kompletnie zniszczony przez
pozar w styczniu 1989 r. Pare lat pdzniej klasztor odbudowano przy
wydatnej pomocy miedzynarodowej. Na koncu pazdziernika lub na
poczatku listopada odbywa sie tu bardzo atrakcyjny festiwal buddyjski
Mani Rimdu. Tengboche jest jednym z najciekawszych punktéw wi-
dokowych na trasie. Szczegdlnie wspaniate sa widoki Everestu i Ama
Dablam o zachodzie stonca.

10 dzien: Tengboche - Pheriche

Schodzimy tagodnie ku pn.wsch. Mijamy dwie wioski — Deboche
(3770 m, 0.15 godz.), gdzie znajduje sie zenski klasztor, oraz Milingo.
Idziemy nieco w gére, po czym schodzimy nad Imja Khola i przekra-
czamy ja po wiszacym moscie (3780 m, piekne widoki na Ama Da-
blam i Kangtege). W lewo odchodzi sciezka do Phortse; my skrecamy
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w prawo. Mijajgc dwie stupy podchodzimy do nastepnego rozstaju
Sciezek. Lewa z nich biegnie do Upper (gérnego) Pangboche i gompy
(3985 m), podczas gdy prawa doprowadza nas do Lower (dolnego)
Pangboche (3840 m, 1.30 godz.) Jest to ostatnia zamieszkana przez
caty rok wioska na naszej trasie. Gompa w Pangboche jest najstarszym
klasztorem w rejonie Khumbu — liczy ponad 300 lat. Kiedys za drob-
ng optatg mozna byto w nim obejrze¢ skalp oraz kosci — rzekome
szczatki legendarnego ,cztowieka sniegu” — yeti. Niestety, szczatki
te zostaty skradzione.

Z Pangboche idziemy dalej w gére doling Imja Khola przez osady
pasterskie Shomare (0.45 godz.) i Orsho (0.30 godz.). W obu tych
miejscach znajdujg sie herbaciarnie. Przechodzimy teraz strefe hal, na
ktoérych wypasa sie jaki, totez szatasy spotykamy czesto. Przed nami
widnieje gigantyczna, trzykilometrowe] wysokosci, pd. $ciana Lhotse.
tagodnie wznosimy sie i docieramy do rozstaju sciezek (4180 m,
0.30 godz.) tuz przed matym mostem na potoku Khumbu (in. Lobuche)
Khola. Prawe, bardziej wyrazne odgatezienie prowadzi do Dingboche
i gornych partii doliny Imja Khola. My natomiast idziemy lewym szla-

Masyw Everest, Nuptse i Lhotse z trasy miedzy Tengboche i Pangboche.
Fot. Janusz Kurczab
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kiem (znak na skale), ktéry wznosi sie na wysoki grzbiet (4280 m),
skad widzimy juz cel dzisiejszego etapu — Pheriche. Krotkie zejscie
doprowadza nas do mostu na Khumbu Khola (4230 m), przez ktéry
przechodzimy na lewy brzeg i krétkim podejsciem docieramy do Pheri-
che (4250 m, 1 godz., od Tengboche 4.30 godz.). Pheriche jest dawng
osadg pasterska, zyjgcg obecnie z turystyki. Znajduja sie tu hoteliki oraz
punkt medyczny specjalizujgcy sie w leczeniu choroby wysokosciowej,
prowadzony przez Himalayan Rescue Association (HRA) i japonskich
lekarzy z Tokyo Medical College.

11 dzien: Aklimatyzacyjny dzien w Pheriche

Zatrzymanie sie dtuzej w Pheriche zaleca sie nawet tym, ktérzy
trekking rozpoczeli w Jiri. Warto spedzic¢ tu dwie noce i zrobi¢ krétka
aklimatyzacyjng wycieczke, np. w doline Imja Khola lub na okoliczne
zbocza, ktére oferuja piekne widoki. Jedna z ciekawszych jest wycieczka
do gompy Nangkartshang, lezacego na grzbiecie ok. 500 m powyzej
i na wsch. od Pheriche.

12 dzien: Pheriche — Lobuche

Opuszczamy Pheriche i maszerujemy szerokg doling wsréd tak na
pn. do szataséw Phulung Kharka (in. Phulung Karpo, 4350 m), gdzie
skrecamy na pn.wsch. W lewo, na pn.zach., odchodzi boczna doli-
na, ktéra wyprowadza na Chola La (wyzej prowadzi nig wariant 4b).
Podchodzimy na porosnietg trawg, starg morene boczng lodowca
Khumbu. Przekraczamy grzbiet moreny i potok wyptywajacy z lodow-
ca, po czym docieramy do wioski Tukla (in. Duglha, 4620 m, 2 godz.).
Podchodzimy ukosem w lewo moreng czotowa lodowca Khumbu i po
przejsciu kolejnego potoku wydostajemy sie na wyptaszczenie. Lezy
tu rzad kamieni z napisami upamietniajacymi szesciu Szerpow, ktorzy
zgineli w lawinie podczas japonskiej narciarskiej wyprawy na Everest
w 1970 r., oraz szereg innych ofiar najwyzszej gory $wiata.

Dalej szlak bedzie prowadzit morenowa dolinkg po zach. stronie
lodowca Khumbu. Wkrétce docieramy do miejsca, gdzie stojg kamienne
szatasy i 4 hoteliki Lobuche (in. Lobuje, 4930 m, 2 godz., od Pheriche
4 godz.). To najdalej wysunieta w gtab gér osada pasterska. Usytu-
owana jest ponizej czotowej moreny niewielkiego lodowca Lobuche.
Po przeciwnej stronie lodowca Khumbu widzimy wierzchotek Nuptse,
zas w gtebi doliny rysuja sie szlachetne ksztatty Pumori (7145 m).



50 Trasy trekkingowe

Lobuche. Fot. Siergiej lljuchin

13 dzien: Lobuche — Gorak Shep

Idziemy dalej na pn. dolinkg morenowa, a nastepnie samag moreng
lodowca Khumbu. Po ok. 15 min. mijamy wtoskie laboratorium naukowe
w ksztatcie szklanej piramidy. Znajduje sie tam réwniez czes¢ hotelowa
z wtoskg kuchnia i pokojami po 15 USD za noc. Przecinamy pokryty
gruzem morenowym koncowy jezyk bocznego lodowca Changri (in.
Khangri) i wspinamy sie na morene po jego pn. stronie. Naprzeciw nas
widzimy Kala Pattar (5545 m) — fatwo dostepne wzgorze, ktore jest
swietnym punktem widokowym. Schodzimy na lezacy ponizej rozlegty,
ptaski teren Gorak Shep, bedacy dnem wyschnietego jeziora (5160 m,
od Lobuche 2.30 godz.). Jezeli obawiamy sie dolegliwosci zwigzanych
z wysokoscig, korzystniej bedzie wspigc sie jeszcze tego samego dnia
na Kala Pattar (od Gorak Shep 2 godz.) i wréci¢ na noc do Lobuche.
Wielu turystéw robi tak z innych wzgledéw: wierzchotka najwyzszej
gdry swiata nie widac z bazy — najlepszy widok oferuje wtasnie Kala
Pattar. Ci, ktérzy oprdcz wejscia na Kala Pattar, koniecznie chcg odwie-
dzi¢ baze, powinni zanocowac w jednym z hotelikéw w Gorak Shep.
Uwaga: s3 one nieczynne w styczniu i lutym! Mozemy tutaj obejrze¢
szereg kamieni-pomnikdw, upamietniajacych alpinistéw, ktérzy zgineli
podczas réznych wypraw everestowskich.
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Widok z Kala Pattar na potudnie. Arch. Janusz Kurczab

14 dzien: Gorak Shep — Baza Everestu — Lobuche
Opuszczamy Gorak Shep jedng ze Sciezek biegnacych jak najblizej
prawej krawedzi wzniesienia lezgcego na pn. od osady. Pozwala
to trafi¢ na witasciwg
Sciezke (jest wiele myl-
nych), wyprowadzaja-
€3 na morene boczng,
a potem na pokryty
kamieniami lodowiec
Khumbu. Sciezka przez
lodowiec wznosi sie
tagodnie, jest dobrze
widoczna i oznako-
wana kopczykami.
Po dfuzszym marszu
docieramy do miejsca,
a raczej kilku miejsc, Baza Everestu. Arch. Janusz Kurczab
potozonych u stép lo-
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dospadu Khumbu (stynny Ice Fall) i przeteczy Lho La, gdzie zaktadane
sg bazy wypraw na Mount Everest i Lhotse (5360 m, 3 godz.). Zaleca
sie wrocic tego samego dnia do Lobuche (3.30 godz., od Gorak Shep
6.30 godz.).

15-16 dzien: Lobuche — Namche Bazar

Trzyetapowy odcinek podczas drogi w gére, mozemy bez wiekszych
trudnosci pokona¢ w zejsciu w dwa dni, nocujac w Pangboche lub
Tengboche.

17 dzieh: Namche Bazar — Lukla

Réwniez ten dtugi odcinek drogi mozemy przejs¢ w jeden dzien,
jestesmy teraz przeciez Swietnie zaaklimatyzowani! Warto przynajmniej
sprébowad. Po drodze mamy wiele miejsc gdzie mozna zanocowac,
np. Chumoa, Benkar lub Phakding. Wazne: nalezy dotrze¢ do Lukli
przynajmniej w przeddzien odlotu, by potwierdzic¢ rezerwacje.

Rozstaj drég — w lewo do Pheriche, w prawo do Dingboche.
Arch. Janusz Kurczab
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Widok na Lukle. Arch. Janusz Kurczab

Z Namche Bazar schodzimy trasa podejscia do rozstaju drég w Cha-
blung (2670 m, 5.30 godz., patrz etap 7). Teraz idziemy w lewo
(drogowskaz) szerokim szlakiem wznoszacym sie fagodnie stokami
ponad zabudowaniami wsi Chaunrikharka. Koncowe strome podejscie
doprowadza nas do skupiska doméw i herbaciarni Tamang Tole —
nowego osiedla, potozonego niedaleko lotniska. W miare zblizania
sie do lotniska zabudowa staje sie gestsza, przewazaja liczne hotele
roznej kategorii. JesteSmy w Lukli (2800 m, 1 godz., od Namche Bazar
6.30 godz.). Biura linii lotniczych sa zazwyczaj czynne przez godzine
w porze wieczornej (17-18, czasami 18-19, trzeba to sprawdzic!).
Wiekszos¢ hoteli i schronisk zatatwi dla was sprawy zwigzane z odlo-
tem. Pamietajmy o potwierdzeniu rezerwacji, w przeciwnym wypadku
mozemy straci¢ swoje miejsce. Jesli pogoda nie pozwala na loty, ocze-
kiwanie moze sie przedtuzy¢ do kilku dni.



