ETAP 5A

SURKE - CHHEPLUNG (KU NAMCZE BAZAR)

Poczatek
Koniec

Dystans

Suma podejsé
Suma zejsé
Czas

Maks. wysokosc

Min. wysokos¢

Surke (2290 m)
Chheplung (2690 m)
4,5 km

450 m

50 m

14 godz.

2690 m (Chheplung)
2290 (Surke)

Przyrost wysokosci 400 m

Z Surke $ciezka pnie sie w gore gtéwnej doliny do wsi Chheplung, w ktorej faczy sie

z popularnym gtéwnym szlakiem trekkingowym prowadzacym z Lukli do Namcze

Bazar (Trasa 2) i dalej na Kala Patthar i do EBC. Lukla nie lezy przy gtownym szla-

ku Trasy | i nie musisz przez nia przechodzi¢ — opcjonalna droga do Lulki opisana

jest w Etapie 5B.
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W kierunku pn. od strumienia Surke Khola, okoto 200 m od
mostu, jest murek mani. Za nim s3 jeszcze dwa czy trzy domy,
ale $ciezka prowadzi tu juz w las, w gére i wokét opadajacego
grzbietu. Szlak rozwidla si¢ przy drugim murku mani(na wys.
2400 m), jakie$ 10 min marszu od pierwszego. Sciezka prowa-
dzaca w prawo wspina sie stromo w strone Lukli (zob. Etap
5B). Sciezka do Chheplungu prowadzi prosto i zasadniczo jest
tagodniejsza. Obie s3 bardzo wyrazne.

Z poczatku droga do Chheplungu wiedzie stromo w gore az
do miejsca, gdzie szlak obchodzi opadajacy grzbiet, ale dalej
prowadzi przyjemniejszym, malowniczym, stopniowo wzno-
szacym sie trawersem wysoko nad Dudh Koshi. Po kilkunastu
minutach przejdziesz przez most na Handi Kholi, pltynacej
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Murek mani na
skrzyzowaniu
szlakéw opodal
Surke

Z Chheplungu
do Namcze

(i dalej do EBC

i na Kala Pat-
thar) nalezy is¢
na tym skrzy-
zowaniu w lewo,
zgodnie z opi-
sem Etapu |
Trasy 2.
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urokliwg malg dolinka, za ktéra podejscie znéw staje sie bar-
dziej strome. Za drugim mostem, 10 min dalej, koriczy sie las
i pojawiaja sie pierwsze zabudowania wsi Muse. Podchodzac
kamiennymi schodami dotrzesz do gléwnej czesci miejscowosci
(2600 m), gdzie jest przynajmniej jedno schronisko.

Za kolejnymi stromymi kamiennymi schodami szlak sie roz-
widla. IdZ w lewo; prawa $ciezka prowadzi do Lukli. Kani (bud-
dyjska brama) oznacza poczatek wsi Chaurikharka, w ktérej
wiele domdw zostato zniszczonych podczas trzesienia ziemi
w 2015 r. Wie$ rozciaga sie wzdtuz niemal plasko biegnacej
$ciezki, a po prawej, w gérze, réwnolegle do niej prowadzi szlak
Lukla—Namcze. Jakie$ 15 min marszu (850 m) od gtéwnej czesci
Chaurikharki (2660 m) oba te szlaki tacza si¢ we wsi Chheplung,
pomiedzy schroniskami Ama Dablam i Khumbila. €4 Do szlaku
Lukla—Namcze prowadzi tez inna $ciezka, odchodzaca od szlaku
z Surke wczesniej, 650 m przed gléwna czescia Chaurikharki,
tuz za murkiem mani i wychodzaca na $ciezke prowadzaca
z Lukli przy schronisku Hill Top.



