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Czes¢ 1 - Otoczenie Morskiego Oka

Przetaczka pod Zabia Czuba 2031 m

Owcza Przetecz 2038 m

Niznie Rysy 2430 m

Rysy 2499 m

Mata Wotowa Szczerbina 2355 m

Hinczowy Zwornik ok. 2370 m

Mieguszowiecki Szczyt Czarny 2410 m
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Zadnia Galeria Cubrynska ok. 2070 m
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Przetgczka pod Zadnim Mnichem ok. 2135 m

Ciemnosmreczynska Przetaczka ok. 2115 m
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Przetecz nad Wrotami ok. 2055 m
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Wrota Chatubinskiego 2022 m
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Gtazne Wroétka ok. 2080 m
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Szpiglasowy Wierch 2172 m
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Staw Staszica (Dolina za Mnichem) 1775 m

Marchwiczna Przetecz 2055 m
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Opalony Wierch 2115 m
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Opalone 1720 m (Wolarnia)
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Przedni Staw Polski 1668 m — schronisko w Dolinie Pieciu Stawéw

Czes¢ 2 - Dolina Pieciu Stawoéw Polskich i Dolinka Buczynowa..............

Grari Opalonego Wierchu nad Swistowa Czuba ok. 1860 m................

Opalony Wierch 2115 m
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Miedziane 2233 m

Szpiglasowa Przetecz 2110 m

Liptowska tawka Wyznia 2070 m

Liptowska tawka Niznia 2035 m

Liptowski Kostur Nizni 2055 m i Czarna tawka 1969 m

Posrednia Kotelnica 1980 m

Posrednia Kotelnicowa tawka 1965 m

Wielka Kotelnica 1987 m

Wyznia Kotelnicowa tawka ok. 1975 m
Gtadka Kotelnica 1990 m

Gtadki Wierch 2065 m
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Gtadka Przetecz 1994 m

Walentkowy Wierch 2156 m

Niebieska Przetecz 2225 m
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Maty Kozi Wierch 2226 m

Schodki 2065 m

Kotowa Czuba 2090 m

Kozia Przetecz 2026 m
Kozi Wierch 2291 m
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Granacka Przetecz 2145 m
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Krzyzne 2112 m

Wotoszynska Szczerbina 2135 m
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Buczynowa Przetecz 2127 m

Wielka Buczynowa Turnia 2184 m

Posciel Jasinskiego 2125 m

Granacka Przetecz 2145 m

Panszczycka Przetagczka Wyznia 2145 m

Przetaczka pod Fajki 2101m
Z6tta Przetecz 2026 m

Z6tta Turnia 2087 m
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Czeéc¢ 4 - Otoczenie Hali Gasienicowej

Z6tta Turnia 2087 m

Z6tta Przetecz 2026 m

Panszczycka Przetecz 2115 m

Panszczycka Przetaczka Wyznia 2145 m

Skrajny Granat 2228 m

Zadni Granat 2240 m

Kozia Przetecz 2126 m

Zmarzta Przetecz 2126 m

Zmarzta Przetagczka Wyznia ok. 2200 m

Zawrat 2158 m

Koscielcowy Kociot ok. 1900 m

Siodetko w ,Setce” ok. 2090 m

Koscielcowa Przetecz 2110 m

Koscielec 2155 m

Karb 1853 m

Koscielcowa Przetecz 2110 m

Zadni Koscielec 2162 m

Mylna Przetecz 2096 m

Niebieska Przetecz 2225 m

Swinica 2301 m

Swinicka Przetecz 2050 m

Posrednia Turnia 2128 m

Skrajna Przetecz 2071 m

Skrajna Turnia 2096 m

Liliowe 1952 m

Beskid 2012 m (Tatry Zachodnie)

Kasprowy Wierch 1987 m (Tatry Zachodnie)
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Zjazd z Ryséw na tle Wotowego Grzbietu. Fot. Krzysztof Dudek



Wstep do V wydania

W nowym wydaniu przewodnika ulepszyliSmy niektére schematy opisywa-
nych tras oraz dodaliémy nowe fotografie. Dotaczono takze opisy kilkunastu
dalszych zjazdéw narciarskich nadajac im kolejne numery w danej dolinie, bez
zmiany dotychczasowej numeracji. Na uwage zastuguje niedawny zjazd ze
Swinicy pétnocno-wschodnim zlebem do doliny Gasienicowej - jeden z naj-
trudniejszych zjazdéw w Tatrach Polskich.

W przewodniku przedstawiono zarzadzenie Dyrektora Tatrzanskiego Par-
ku Narodowego, wydane w 3 stycznia 2018, zezwalajace na uprawianie nar-
ciarstwa ekstremalnego poza znakowanymi szlakami w okreslonych partiach
polskich Tatr Wysokich. Wiecej szczegdtowych informacji znalez¢ mozna na
stronie 14. Zasady uprawiania turystyki narciarskiej na terenie Parku okresla
zarzadzenie Dyrektora TPN z dnia 16 lutego 2023.

Cennymi komentarzami dotyczacymi zaréwno szczegoétow topograficz-
nych jak i nowinek sprzetowych oraz zdjeciami z Tatr Wysokich i opisami
zjazdéw podezielili sie z nami Zofia Bachleda, Krzysztof Berbeka, Adam Bie-
drzycki, Krzysztof Dudek, Dariusz Finster, Grzegorz Folta, Jakub Gasienica,
Edward Lichota, Grzegorz Kabata, Piotr Kadziotka, Bolestaw i Stefan Krupo-
wie, Sebastian Kulczycki, Filip Kuzniak, Stawomir Kwiecien, Wojciech Przy-
bytowicz, Michat Semow, Tomasz Skotniczny, lwona Stankiewicz, Barbara
Suchy, Tomasz Szewczyk, Andrzej Sliwinski, Michat Trzebunia, Ola Tyrna,
Jerzy Wala, Michat Wojarski oraz Piotr Zielinski, za co wszystkim serdecznie
dziekujemy.

Dziekujac czytelnikom za przestane uwagi dotyczace tresci przewodnika
ponawiamy prosbe o nadsytanie dalszych informacji o nowych wariantach
zjazdow narciarskich dokonanych w Tatrach Polskich poczta elektroniczng na
adres karol@cft.edu.pl

W lutym 2017 pozegnat nas na zawsze Jerzy Zachorowski - fizyk, kolarz
i narciarz, uczestnik wyjazdow alpejskich Sekcji Narciarskiej Klubu Wysoko-
gérskiego Krakéw oraz wieloletni sedzia Memoriatu Strzeleckiego, znawca
Tatr i autor zdje¢ zamieszczonych w tym przewodniku. Aktualne wydanie
ksigzki dedykujemy Jego pamieci.

Karol Zyczkowski i Jozef Wala 10 lutego 2024
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Mieguszowiecki Szczyt Wielki (po lewej) i Cubryna z Morskiego Oka. Pomiedzy nimi widocz-
na trasa zjazdu z Hinczowej Przeteczy. Fot. K. Zyczkowski



Sposob opisu zjazdéw

Numery zjazdéw sktadaja sie z dwu lub trzech czesci. Zaczynaja sie od nu-
meru rejonu, w ramach ktérego je przedstawiono. Po kropce wymieniony jest
kolejny numer zjazdu w danym rejonie. Jezeli ma on pare wariantéw, s one
dodatkowo oznaczone matymi literami. Dla petnosci zestawienia podalismy
tez zjazdy na strone stowacka, prowadzace ze szczytéw i przeteczy granicz-
nych. Oznaczone one zostaty literg S, ale zachowalismy réwnoczes$nie numer
zjazdu po polskiej stronie, z ktérym sie wiaza.

Zjazdy dodane w kolejnych wydaniach ksiazki otrzymaty kolejny numer
w danej dolinie, co pozwolito zachowac bez zmian uzywana numeracje. Przy-
ktadowo, dopisany zjazd z Owczej Przeteczy otrzymat numer 1.28, cho¢ to-
pograficznie droga ta znajduje sie pomiedzy zjazdami 1.1 z Przetaczki pod
Zabig Czubga oraz 1.2 z Niznych Ryséw.

Kazdy zjazd jest skojarzony z nazwa szczytu, przeteczy lub innego miejsca
posiadajacego swoja nazwe i tatwo dajacego sie odnalez¢ w terenie, nieza-
leznie od faktu, czy zjazd rozpoczyna sie doktadnie z tego miejsca. Uzyte
w opisach zjazdéw okreslenia stron: ,lewa” i ,prawa” sg zgodne z okresle-
niem orograficznym, naturalnym dla zjezdzajacego narciarza. Wyjatki od tej
reguty zostaty zaznaczone w tekscie, jezeli nie s3 nazwami wtasnymi forma-
cji terenu.

Nazewnictwo topograficzne nawiazuje do podstawowego przewodnika
taternickiego W. H. Paryskiego Tatry Wysokie [32]. W niektérych sytuacjach
postuzono sie innymi opracowaniami, np. przewodnikami W. Cywinskiego [4].
Wysokosci podane zostaty wedtug mapy Tatry Polskie w skali 1:10 000 [89].

Na opis zjazdu sktadaja sie:

e nazwa i wysokos$¢ szczytu, przeteczy lub innego miejsca, z okolic kto-

rego zjazd sie zaczyna,

e nazwa i wysokos$¢ miejsca, w ktorym zjazd sie konczy,

e numer drogi w przewodniku W. H. Paryskiego [32] (lub w innych prze-

wodnikach taternickich [4, 13]), wzdtuz ktérej zjazd przebiega,

e parametry charakteryzujace caty zjazd,

e opis szczegdtowy, zawierajacy informacje wyjasniajace, jakimi forma-

cjami zjazd przebiega oraz z jakimi zjazdami lub drogami, opisanymi
w przewodnikach, pokrywa sie lub taczy; opis zawiera takze parametry
charakteryzujace poszczegolne fragmenty zjazdu.
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Czesc 1. Otoczenie Morskiego Oka

Czesc 1
Otoczenie Morskiego Oka

Opisane w tej czesci zjazdy znajduja sie w Dolinie Rybiego Potoku lub doli-
nach sasiednich. W tym drugim przypadku tacza sie w miejscach startowych
z wczesniej opisanymi zjazdami. Punktem wyjs$cia do wypraw narciarskich jest
schronisko PTTK nad Morskim Okiem. Mozna sie do niego dostac szosa z Pa-
lenicy Biatczanskiej, na nartach lub pieszo, co zajmuje okoto dwoch godzin.

Rejon ten jest szczegdlnie atrakcyjny dla narciarzy p6Zzng wiosna. Spowo-
dowane jest to pétnocna wystawa gtebokiego kotta Morskiego Oka. Sniegi
na stromych stokach wiaza sie tu powoli i dtuzej niz gdzie indziej, przez co
stwarzajg zagrozenie lawinami. Skomplikowana konfiguracja terenu znacznie
utrudnia lub uniemozliwia ominiecie zagrozonych miejsc.

Zima przechodzi sie przez zamarzniete Morskie Oko. W okresie wiosen-
nym lub w razie gtebokiej odwilzy moze by¢ konieczne stosowanie obejscia
stawu wzdtuz letniej $ciezki wschodnim brzegiem. Bywa ono niekiedy trudne
i zagrozone lawinami. Niebezpieczne moze by¢ takze obchodzenie Czarnego
Stawu pod Rysami.

Zjazd stokami pona.d Czarnym Stawem
pod Rysami, w tle Zabi Mnich.
Fot. Janusz Wojtusiak
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Czesc 1. Otoczenie Morskiego Oka

Przetaczka pod Zabig Czuba

Przetaczka pod Zabia Czuba
2031 m

1.1  Zabim Zlebem do Morskiego Oka (1395 m) WHP 1190
O /wax43° SmN2 m 1640 m Y1150 m Z$R34° W
Zlebem od przeteczy, poczatkowo (4230 m M350 m Z41°), nastepnie
(4300 m Y540 m Z/34°) i na koniec do stawu ({110 m Y260 m Z/24°).
Stopien trudnosci zalezy gtéwnie od ilosci $niegu - zasypane progi
znacznie utatwiaja zjazd.

Pierwszy zjazd: Krzysztof Lizak, Dariusz Szylko, Dominik Zadecki, ze
zdjeciem nart - 2 maja 1997 roku, w catosci na nartach - kwiecien
2002 roku.

Masyw Zabiego Szczytu Nizniego widziany od zachodu. Po prawej Nizne Rysy i Rysy,
a na ostatnim planie masyw Lodowego Szczytu. Fot. Karol Zyczkowski



Przetaczka pod Zabia Czuba
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Otoczenie Zab:ego Szczytu Niznego z podejscia trasq zjazdu nr 1.10 na Wielkq Galerie
Cubrynskq. 1 - Zabia Czuba, 2 - Przetqczka pod Zabig Czubg, 3 - Zabi Szczyt Nizni,
4 - Marusarzowa Turnia, 5 - Owcza Przetecz, 6 - Owcze Turniczki.

Fot. Maciej Leszczynriski
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Czesc 1. Otoczenie Morskiego Oka

Hinczowy Zwornik

Hinczowy Zwornik ok. 2370 m

Hinczowa Turnia i Hinczowy Zwornik sa tatwo osiagalne z Matej Wotowej
Szczerbiny drogg WHP 942, tj. przez obejscie grani po stronie Doliny Mie-
guszowieckiej.

1.4S Do Wielkiego Zabiego Stawu Mieguszowieckiego (1919 m) WHP 943
+@ 1460 m N1600 m Z$r17° SE
Polami $nieznymi na pd. stokach Hinczowej Turni, okrazajac kotlinke
Wyzniego Zabiego Stawu Mieguszowieckiego z prawej strony.

Ciekawa wycieczka narciarsko-wspinaczkowg w otoczeniu Doliny Rybie-
go Potoku jest podejscie wzdtuz opisanych dalej zjazdow 1.7, 1.4 na Mata
Wotowa Szczerbine (2355 m), wejscie na Hinczowy Zwornik (ok. 2370 m),
zjazd 1.4S do Wielkiego Zabiego Stawu Mieguszowieckiego (ok. 1919 m),
podejsécie na Rysy (2499 m) wzdtuz 1.3.S i zjazd 1.3 i 1.7 do Morskiego Oka
(1395 m). Jest to wielogodzinna, catodniowa wyprawa. Czas przebycia w du-
zej mierze zalezy od warunkdéw $nieznych i kondyciji.



Hinczowy Zwornik
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Wotowy Grzbiet od potudnia. 1 - Wotowcowa Przetecz, 2 - Hiriczowa Turnia, 3 - Hinczowy
Zwornik, 4 - Mata Wotowa Szczerbina, 5 - Mata Rogata Szczerbina, 6 - Wielka Rogata
Szczerbina, 7 - Wielka Wotowa Szczerbina, 8 - Wotowa Turnia, 9 - Zabia Mieguszowiecka
Przefecz, 10 - Zabia Turnia Mieguszowiecka, 11 - Zabia Przetecz Wyznia, 12 - Zabi Kor,
13 - Zabia Przetecz, WZS - kotlinka Wyzniego Zabiego Stawu Mieguszowieckiego, MZS,
WZS - Maty i Wielki Zabi Staw Mieguszowiecki. Rys. Jerzy Wala wedtug A. Puskdsa [76]
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NAJSTARSZE ZAWODY
W NARCIARSTWIE WYSOKOGORSKIM
ROZGRYWANE W TATRACH.

ORGANIZOWANE PRZEZ
KLUB WYSOKOGORSKI KRAKOW
OD 1989 ROKU.

strzelecki.kw.krakow.pl
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