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TREKKING W ALPACH

PRZEGLAD TRAS

STOPNIE TRUDNOSCI TRAS

Trudnos¢ kazdej z tras zostata wyceniona w nastepujacy sposob:

* umiarkowana: 6-12 dni wedréwki, z kilkoma w miare wymagajacymi podejsciami/zejsciami, jednak
w wiekszosci biegnaca po Sciezkach;

» forsowna: 7-14 dni z kilkoma wysoko pofozonymi lub stromymi przeteczami do przejscia — moze sie
to wigzac z pokonywaniem terenéw o duzej ekspozycji;

* wymagajaca: 10 dni i wiecej, z wieloma wysoko potozonymi lub stromymi przeteczami, okazjonalnie
trudny i eksponowany teren i/lub przejicie przez lodowiec.

Jesli stopieri trudnosci trasy plasuje sie pomiedzy powyzszymi kategoriami, do stopnia dodany jest znak ,+”
lub tez podane sa dwa stopnie trudnosci. W ponizszej tabeli wyliczone sg, wedtug trudnosci, wszystkie trasy
opisane w przewodniku, podana jest takze dfugos¢ i czas potrzebny do ich pokonania.

a4 Suma Srednia s
Trasa Dtugosé Czas aaa AL Trudnos¢
podejs¢ | podejsé/dzien

Wokét Ritikonu 56 km 6 dni 3000 m 500 m umiarkowana
Wokot masywu Vanoise 154 km 10-12.dni 7500 m 650 m umiarkowana
Petla w regionie Queyras 186 km 12 dni 14000 m 1150 m umiarkowana
Petla w regionie Jungfrau 111-135km ~ 9-11dni 6500 m 650 m umiarkowana+
E5: Przez Alpy Wschodnie 495 km 29 dni 21000 m 750 m umiarkowana+
Dolomity — AV1 120 km 11 dni 7000 m 650 m umiarkowana/forsowna
Petla w Alpach Stubajskich 80 km 9-10dni 10000 m 1000 m forsowna
Wokét Mont Blanc 168 km 10-12.dni 10500 m 900 m forsowna

GTA 633 km 47 dni 44000 m 950 m forsowna

Petla w Alpach Zillertalskich 70 km 9-10dni 6500 m 650 m forsowna+
Wokoét Mont Ruan 67 km 5-6 dni 4000 m 700 m forsowna/wymagajaca
Gran Paradiso — AV2 143 km 12 dni 9500 m 800 m forsowna/wymagajaca
Wokét Monte Rosy 134 km 8-10dni 9500 m 950 m wymagajaca
Wokét Matterhornu 145 km 8-10dni 10,000 m 1000 m wymagajaca
Wokot masywu Oisans 176 km 10-12 dni 12000 m 1000 m wymagajaca
Dolomity — AV2 150 km 13 dni 12000 m 950 m wymagajaca
Trawers Alp Julijskich 122 km 14-15dni 10000 m 700 m wymagajaca
Haute Route 180+km 12-14 dni 12000 m 900 m wymagajaca
Szlak Alpejskich Przeteczy 326 km 15+ dni 18000 m 1200 m wymagajaca

GR5 645-725km 30+ dni 34000 m 1150 m wymagajaca
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SZWAJCARIA
Mont
GRAN PARADISO — ALTA VIA 2
.~ WEOCHY
“-gla Thuile
W T Gillian Price
"% %7 Chardonney
R v WEOCHY I a trasa to sprawdzian zaréwno dla pluc, jak i dla nég, z paroma poteznymi
podejsciami i zejSciami. Rozpoczyna sie w cieniu Gran Paradiso, a kori-

czy u stép Mont Blanc. Sznur wyniostych przeteczy — najwyzsza z nich siega
3299 m — dostarcza widokdw, ktdre zapieraja dech w piersi, o ile jeszcze w ogdle jestesmy
w stanie oddychac. Wiele sposrdd szlakéw, ktére skfadaja sie na te trase, ma krélewskie
pochodzenie. Sa wybrukowane i wspanialomysinie fagodne; swoje istnienie zawdzigczaja
czasom, kiedy tereny towieckie wioskich kréléw nie byly jeszcze przeksztalcone w Park
Narodowy Gran Paradiso. Teraz, gdy fowy poszly w zapomnienie, region ten obfituje w dzika
zwierzyne. Poza granicami parku, podczas dalszej wedréwki w kierunku Mont Blanc, potoki
i stawy skrzg sie przepieknie, po alpejsku, tagodzac zmeczenie w czasie najtrudniejszych
dni. A kiedy osiggniemy ostatnia przetecz, naprawde poczujemy, ze jestesmy w raju!

Piekne jezioro Lago di Lauson to obowiazkowy punkt programu




Podstawowe informacje

Polozenie: Dolina Aosty, Alpy Graickie, Wiochy

Poczatek: Chardonney w dol. Valle di Cham-
porcher, koto Hone-Bard

Koniec: Courmayeur w Dolinie Aosty

Dtugos¢: 143 km

Czas: 12 dni

Najwyzszy punkt: 3299 m

Zakwaterowanie: wiejskie pensjonaty i schroniska
gorskie

Stopien trudnosci: trasa forsowna do wymagajacej

Przewodnik: Gran Paradiso. Alta Via 2 Trek and Day
Walks, Gillian Price, Cicerone 2008

Park Narodowy Gran Paradiso odwiedzitam po
raz pierwszy juz w poczatkowym okresie mojej
przygody z alpejskimi wedréwkami. Najlepsza czes¢
dnia spedzitam w pociagu, aby dotrze¢ do Doliny
Aosty w pétnocno-zachodnich Wioszech. Wrzesiers,
a z nim i sezon, miat sie ku koricowi. Pierwsze wra-
Zenie nie bylo zachecajace: ponure, nieprzyjazne
gory, surowe doliny i zeschnieta roslinnos¢. Wspina-
jac sie z mozotem Sciezka do schr. Rifugio Vittorio
Sella z dol. Cogne, pomyslatam, Ze nie wyglada
to zbyt obiecujaco. Temperatura powietrza
spadta dos¢ gwattownie, gdy przedwieczorne
cienie przykryly purpurowym welonem
skalne zbocza. Wedrowcy podazajacy
w przeciwnym kierunku spieszyli na
dot, zywo zainteresowani tym, aby
przed zmrokiem dotrze¢ do wygod
swoich hoteli. Musialam czesto sie
zatrzymywac, zeby ztapa¢ oddech,
ktry ciagle jeszcze zaprogramowa-
ny byt na wysoko$¢ poziomu mo-
rza, gdy moja uwage przyciagnat

(Na gorze) Miode swistaka
opuszcza bezpieczng norke
i wyrusza na rozpoznanie terenu
(Na dole) Samiec koziorozca
alpejskiego posiada wspaniafe,
Zlobione rogi

TRASA5 GRAN PARADISO — ALTA VIA 2

jakis ruch nieopodal. Dorosty koziorozec alpejski ze
spuszczona glowa past sie spokojnie zaledwie kilka
metréw ode mnie. Bytam zauroczona. Mozecie mé-
wic o farcie nowicjusza. Goraczkowo zaczefam na
migi pokazywac¢ przechodzacym osobom, zeby byly
cicho i szty na palcach, ale ku mojemu zdumieniu
wywotatam co najwyzej uprzejmy usmiech. ,Banda
ignorantéw” —pomyslatam i zajetam sie robieniem
zdje¢ moja wierna Minolta - ,nie wiedzg, co tra-
ca”. Gdy dotartam do schroniska, zobaczytam o co
chodzito... Otaczajaca schronisko fukiem rozlegta
trawiasta niecka zapchana byfa setkami koziorozcow
i kozic spokojnie delektujacych sie swoja wieczorng
przekaska. Trawy niemal nie byto
widac!

Nie musze chyba do-
dawac¢, ze z tamtego

dnia mam w swoim
dzienniku wiecej

wpiséw dotyczacych
zwierzat niz
opisu

69



/\,4/ nuAin op
( Xau8ion)

024077307 1

A4

Jo1eD)

" A wgoe E
suoieds L LA X Tor 0
\ D MJ Cﬂuu:c_:«m © 3[eay 3J0sa1D)
) O 09
oisoje | p
! . 9SIARUR ﬁommoZ‘ assnoy 9[Insly Z (
% . 9|OAl 9P |O.
, asaneue) We9Ee V¥ Wer9e R A0
\ a0 O eueo BII0S[BA IP 00099 uoJojrer) \ /
d O elSidwey v : v W6ZLE
d wzzee wioor ¥ o W/t /€ 111n0g JUOI
ojesduwierd 07104 Ip 0SoAUOIN osipeeq ueiny () uod 2.191sseg SpueIn) v
\ v e[ ap oj[in1y
wyoLe WeSOE uoikaN Ji \
i Qoneupuing npueg 1op esoy ¥ “eund o passnon s, A § %
B\ OSIAVaIVd NYAID v C T (e S e Joureq snon VIONVad
\ AN : Asjuoupep Wifee (= @e/SoWigty N \‘\
J//.\ ﬂnm_._ AMOAOIY NIV zenn O®ceee®s 0 °®
N a [
N 5::9_&«;. > Jeee® Yeour O/.. we9be S /
@ *0des® Y > % auSoy 2/OAID 2 RS
N Y- weLse X ) (8 P55
HDY (¢ XN BAISID| B)UNG S5 o hS > #
'w._oEw:_S:o“_ 1 u\‘\‘?\; 70 \d\,\,\ 2 ) oy [ap
“ WeSsE (@) A N orenoeiyn ~WLE9T
snijiwg juop < =2 ) 219panjdg
¥ wo00€ v =~ \X{/ponuj O Ieacueld o”e  oWoW _fJ epieusdg ‘ms
wggor AV RION sa|j1AeWAy S MRl v 1921 epe
w > 19Z1d BfeN
520¢ o B CECREN 7 dsiny oo \
A13N o)uop q W ‘ \\ ...l\ﬂl O L)
R\ \&\\MA. SANAUIIANY ¢Sounyy v1
‘ ¢ end b=pisoy \ //l WZSTEW °®  we/pr
) V e SSCE(Puerg o1iag”  &,1505,09 b oynS
Em:mmﬂ auon xa810 "D oo® H9][2} 4“_.% (LA
L
O feuousay d o0 WE90F 910 78911 9P
o° PAej[Ino.g Juop 191080
T / 219yo0Yy spuein —-. o v
2181 e)saf = = 4;:?@::-:5 wo L8y ade ap. O
\ = $9550g-U3 (A uejg Juow 49198]D)
-Awyy-jures V' suossog sop
BPIBLISY MS “]ozid BY[DIM BU \\W

¢ VIA VLTV = OSIAVdVd NVIO



trasy. Potem przyszta kolej na zuchwate lisy, wygrze-
bujace resztki z obiadu za kuchnia, figlujace Swistaki,
a nawet stado odwaznych krukéw przeganiajace orta
przedniego ze swojego terytorium. Zaczetam rozu-
mie¢ znaczenie nazwy Gran Paradiso - raj dla dzikiej
zwierzyny! To byt poczatek diugiego romansu z tym
regionem, za$ wedrowka trasa Alta Via 2 okazata sie
doskonatym sposobem na jego odkrywanie bez po-
$piechu. Dla precyzji wspomne, ze 12-dniowa trasa
tylko w potowie biegnie w granicach parku, ale na
szczescie zwierzeta nie umieja czyta¢ znakow.

Cdy juz bedziemy $wiadomi, ze caly ten teren byt
niegdy$ miejscem krélewskiej rozrywki, nadzwyczajna
obfitos¢ dzikiej zwierzyny stanie sie dla nas zrozumiata.
W XIX w. populacje koziorozcow alpejskich i kozic zwiek-
szyly sie, gdy krol zakazat polowar (cho¢ naturalnie zakaz
ten nie dotyczyt jego samego ani uprzywilejowanych
cztonkéw jego dworu). Lokalni mysliwi zostali zatrudnieni
do budowy szlakéw i jako biegli lesniczowie. Ich potom-
kowie nadal sa na stuzbie, ale dzis juz jako guardiaparco,
jako ze w 1922 r. teren ten zostat ogfoszony przez kréla
Vittorio Emanuele Il pierwszym parkiem narodowym.
W czasie kolejnych wizyt miatam przywilej spedzenia
czasu z tymi oddanymi straznikami, skromnymi ludzmi,
ktorzy bytuja w malerikich wysokogérskich chatkach,
tzw. casotti catymi tygodniami, w samotnosci, jesli nie
liczy¢ dzikich zwierzat, ktére uwaznie obserwuja, nigdy
im nie przeszkadzajac.

Z Valle di Champorcher do Cogne
Chardonney, potozone w mato uczeszczanej
dol. Valle di Champorcher, odchodzacej na zachéd
od gféwnej arterii komunikacyjnej — Doliny Aosty,
oznacza poczatek przygody. Alta Via wkracza na je-
den z krélewskich szlakow towieckich, ktory dotrwat
nienaruszony do naszych czasow. Jest to szeroka
brukowana droga, ktéra rozlegtymi zakretami wspi-
na sie przez ukwiecone stoki. Po kilku godzinach
i znacznie powyzej gornej granicy lasu docieramy
do miejsca, ktére niezmiernie dziata na wyobraznie
— w otoczeniu urwistych grani i fagodnych zaryséw
Rosa dei Banchi otwiera sie szeroka trawiasta niec-
ka, mieszczaca $liczne jez. Lago Miserin i wiekowe
schronisko o tej samej nazwie. W dawnych czasach

TRASA5 GRAN PARADISO — ALTA VIA 2

robotnicy przechodzacy tedy do sasiedniej dol. Co-
gne do pracy w kopalni mogli liczy¢ na strawe i tyk
wody w przysadzistych kamiennych budynkach tego
schroniska, podobnie jak pielgrzymi, odwiedzajacy
sanktuarium.

Dalej wchodzimy na przet. Fenétre lub Finestra di
Champorcher (2828 m), ktéra petni role znakomitego
punktu widokowego, obejmujacego sam Cran Paradi-
50, a oprocz tego wspaniafa piramide Grivola i Torre
San Pietro. Nazwa (fenétre po francusku, a finestra
po wlosku oznacza okno) wskazuje na jezykowe
dziedzictwo tego regionu, jako ze cata Dolina Aosty
jest dwujezyczna — francusko-wioska, cho¢ w wielu
miejscowych kawiarenkach, mozna takze spotkac
sie z mocno zakorzenionym lokalnym dialektem.
Spotykamy go réwniez w miejscowym nazewnictwie.

Nieco ponizej znajduje sie gorska mleczarnia,
obecnie przeksztalcona w przestronne schronisko
i restauracje, Rifugio Péradza, catkowicie prze-
budowane z uzyciem wytrzymatego miejscowego
kamienia i drewna. Zostafo otwarte w 2003 r. Jest
to dobre miejsce, zeby skosztowac lokalnej kuchni,
zanim wyruszymy w déf rozlegtej rynny dol. Vallon de
Urtier, przecietej przez potoki sptywajace kaskadami,
niosace wody z potozonych wyzej topniejacych pol
lodowych, nawadniajacych gesty, jasnokolorowy
kobierzec polnych kwiatow, przez ktéry biegnie
Sciezka. Po prostu pieknie! Po przeciwnej stronie,
przytulone do mocno zerodowanego potudniowego
zbocza, znajduja sie budynki starej kopalni Colonna.
Wydobycie zakoficzono w 1979 ., koriczac tym
samym dziafalno$¢, ktéra trwata od XVI w. Setki
metréw nizej potozona jest urocza wioska Cogne,
ktéra obecnie utrzymuije sie wytacznie z ekoturystyki.
Postawiono tu na narciarstwo biegowe, ktore cieszy
sie powodzeniem, dzieki pajeczej sieci szlakow,
taczacej piekne miejsca. Obrazu dopetniaja dobre
polaczenia autobusowe, mnogos¢ miejsc noclegowych
i restauracji. Ale nie zasiedzmy sie tutaj, poniewaz
na szlaku czekaja na nas kolejne cuda.

Przez przetecz Col Lauson do Eaux Rousses
Niedaleko od Cogne, nad lodowcowym potokiem
sptywajacym z ogromnego amfiteatru otoczonego
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Stary domek mysliwski niedaleko schroniska Rifugio Vittorio Sella

przez skute lodem grupy Roccia Viva i Tribolazione,
stoi grupka szatasow pasterskich. Miejsce to, znane
pod nazwa Valnontey, posiada pewien sekret, ktory
chwilowo op6zni dalsza wedréwke. Giardino Bota-
nico Alpino Paradisia jest pieknie rozplanowanym
ogrodem, ktory latem prezentuje tysiace kwiat6w,
zaréwno pospolitych jak i rzadkich, kazdy starannie
opisany. Nazwe swa zawdziecza wdziecznej biafej lilii
(Paradisea liliastrum), rozkwitajacej na wysokogorskich
halach. Mamy doskonafa okazje, zeby dopasowac
(prawidfowa) nazwe do wszystkich pieknych kwiatow,

ktore od wielu dni uwiecznialiémy na zdjeciach,
i przygotowac sie do zidentyfikowania kolejnych,
ktore jeszcze spotkamy.

Ale nie mozemy dfuzej odkfada¢ wedréwki. Alta
Via 2 biegnie spokojnie mulatiera z szerokimi zakre-
tami, stopniowo zostawiajac las iglasty daleko w tyle.
Z kazdym krokiem poprawia sie widok na niezwykfe
pofudniowe zwiericzenie dol. Valnontey — beztadne
skupisko lodowcow, zaktécone skalnymi punktami.

Bardzo wazne jest wczesne przybycie do schr.
Rifugio Vittorio Sella (2584 m), poniewaz potrzebna
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nam bedzie w zapasie godzina na rytualny spacer
o0 zachodzie storica nad jez. Lago di Lauson. Nastrojo-
wy brukowany odcinek dawnego szlaku fowieckiego
wije sie w gore do wspaniatego punktu widokowego,
po drodze przechodzac przez hale, na ktérej stada
koziorozcow alpejskich i kozic spozywajg swoj wie-
czorny positek nieswiadome obecnosci ludzi. Przy
odrobinie szczescia mozemy by¢ $wiadkami pozo-
rowanych walk mtodych bykéw, wyprébowujacych
swoje poroze w rytualnych starciach.

Nastepujace potem podejicie na przet. Col Lau-
son biegnie dlugim otwartym korytarzem, ktory
staje sie coraz bardziej ogotocony i surowy w miare
zdobywania wysokosci. Mozna poczu¢ sie jak karzet
przy niebosieznych, zabarwionych na czerwonawo
zboczach, na ktérych dziwne kleksy wiosennego
$niegu przykleity sie do skalnej powierzchni. Koi-
cowa wspinaczka to dos¢ zdradliwy odcinek, gdzie
konieczny jest pewny krok. Wietrzna przetecz chlubi
sie rekordowa wysokoscia 3299 m, ktéra fatwo
czyni z niej najbardziej wyniosty punkt na catej Alta
Via. Dobrze znali to miejsce pionierzy alpinizmu
z konica XIX w., jak George Yeld i wielebny W.A.B.
Coolidge, ktory powiedziat, ze: ,jest to prawdopo-
dobnie najwyzej potozona w Alpach sciezka, kt6ra
pokonuja konie, a nie prowadzaca przez lodowiec”.
Jednak poniewaz widoki sg tu nieco ograniczone,
na pewno warto zdoby¢ sie na dodatkowy wysitek
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i wejs¢ na Punta del Tuf na przyleglej grani. Jest
minimalnie eksponowany, ale wymaga kolejnych
100 m podejscia i dodatkowej godziny drogi. Ale
cafe zmeczenie odchodzi w niepamie¢, gdy nasza
glowa zaczyna obracac sie na wszystkie strony $wia-
ta, zeby wchfona¢ widok olbrzyméw: Monte Rosy
i Matterhornu. Rewelacja!

Docieramy do Valsavarenche po wyczerpuja-
cych 1600 m zejécia po luznym piargu, trawiasty-
mi dolinami petnymi $wistaczych nor, i przez las.
W pensjonatach Eaux Rousses mozemy liczy¢ na
dobre przyjecie.

Do doliny Val di Rhémes

Kolejny etap pokonujmy powoli, abysmy mogli
delektowac¢ sie cudowna okolica. Nieopodal lasu
petnego wiewiorek, na otwartej przestrzeni znajduje
sie Orvieille (2164 m), diugi fotogeniczny budynek,
jakby wyjety wprost z ksigzki historycznej. W daw-
nych czasach byt on ulubiona baza polowar i uczt,
na starych fotografiach mozna zobaczy¢ wokét niego
rzedy namiotéw dla obstugi i, cud nad cuda, linie
telegraficzna. Nie trzeba zbytnio wyteza¢ wyobrazni,
zeby uzmystowi¢ sobie ozywienie, jakiego to miejsce
musiafo bywac swiadkiem, z prawdziwa armia naga-
niaczy, jezdzcow, kucharzy, stuzacych i catej reszty.
W dzisiejszych czasach wpadnie tu, w najlepszym
razie, straznik parkowy.

Ponizej Cime di Gollien napotykamy dwa inspi-
rujace jeziora. Pierwsze — Lac Djouan —jest rozlegle
i ptytkie, doskonafe dla golca zwyczajnego, ryby
z rodziny tososiowatych, kt6ra fatwo mozna zauwa-
zy¢ w krystalicznie czystej wodzie. Dalej znajduje
sie Lac Noir — jezioro o stromych brzegach, ktérego
nazwa jest mylaca (fr. noir oznacza ,czarny” — przyp.
thum.), poniewaz w rzeczywistosci posiada gleboko
zielony odcien. Szlak staje sie coraz trudniejszy,
gdy trawersujemy piarg, dochodzac na kolejna
przetecz — przyprawiajaca o zawroty gfowy, Col
di Entrelor (3007 m), skad mozemy rzuci¢ okiem
na Mont Blanc.

Gwattowny spadek, ktory nawet najbardziej
wytrzymale kolana wystawia na probe, prowadzi
do cudownej dol. Vallone di Entrelor - kipigcego
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