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Grupa Dolomiti di Sesto/
Sextener Dolomiten

Grupa le¿¹ca w pó³nocno-wschodniej czêœæ Dolomitów, miêdzy dolin¹ Val
di Landro/Höhlensteintal i prze³êcz¹ Passo Montecroce/Kreuzbergerpass. Nazwa
grupy pochodzi od le¿¹cej na jej skraju miejscowoœci Sesto/Sexten. Prawdê mó-
wi¹c równie uzasadnione by³oby tu miano Dolomiti di Auronzo, od nazwy miasta
le¿¹cego w ograniczaj¹cej grupê od po³udnia dolinie Val de Ansiei.

Do Dolomiti di Sesto nale¿y kilka z najbardziej znanych alpejskich szczytów,
wybijaj¹cych siê z takich masywów, jak po³o¿ony w zachodniej czêœci grupy ma-
syw Tre Scarperi/Dreischuster-Gruppe, le¿¹cy na po³udnie od Sesto masyw Croda
dei Toni/Zwölfer-Gruppe i wznosz¹cy siê na wschodzie masyw Undici/Elfer-Gruppe.
Najwy¿sze szczyty wspomnianych masywów maj¹ ponad trzy tysi¹ce metrów, a naj-
wy¿szemu wierzcho³kowi s³ynnej grupy Tre Cime/Drei Zinnen) brakuje do tej ma-
gicznej liczby bardzo niewiele. W czasie I wojny œwiatowej, podobnie jak w innych
czêœciach Dolomitów, toczy³y siê tutaj zaciête walki. Dziœ ju¿ wprawdzie nikt nie
przelewa za te przepiêkne tereny krwi, za to s¹ one docenione dziêki temu, ¿e
w znacznej czêœci znajduj¹ siê pod ochron¹.

20. Punta dei Tre Scarperi/Dreischusterspitze, 3142 m
(wyb. 1340 m)

Skalna korona nad dolin¹ Val Pusteria/ Pustertal

Trudnoœci: Rzadko uczêszczana trasa wspinaczkowa, w sumie AD. W kopule szczy-
towej g³ównie II (na d³ugich odcinkach), w wielu miejscach III. Trasa jest niezwykle
d³uga, a ¿e ma³o tu œladów po poprzednikach, to trzeba umieæ siê bardzo dobrze
orientowaæ (zabawa w odnajdywanie trasy robi siê szczególnie ekscytuj¹ca podczas
mg³y).
Wysi³ek: Od parkingu do schr. Tre Scarperi/Dreischuster 130 mH, stamt¹d do roz-
poczêcia trasy wspinaczkowej 1020 mH (3 h 15 min), nastêpnie jeszcze 500 mH
wspinaczki (3 h).
Niebezpieczeñstwa: Konieczna umiejêtnoœæ obchodzenia siê z nieprzetart¹, po-
kryt¹ piargami ska³¹ i kask. Trasa jest d³uga, wiêc niezbêdne jest tak¿e du¿e doœwiad-
czenie i ostro¿noœæ przy zak³adaniu asekuracji lub bieg³oœæ w chodzeniu bez liny. Przy
niepewnej pogodzie lepiej zrezygnowaæ. Przy zjazdach starannie sprawdzaæ zastane
punkty asekuracyjne, bo pierwszy wypadek podczas zjazdu jest zazwyczaj ostatnim!
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Wra¿enia: Miejscami bardzo przyjemna wspinaczka, tym przyjemniejsza, ¿e pozo-
stawiliœmy daleko za sob¹ zgie³k tego œwiata.
Mapy: Tabacco 1:25 000 ark. 010 „Sextener Dolomiten”; Kompass 1:25 000 ark.
625 Sextner Dolomiten/Dolomiti di Sesto.
Szczegó³owe przewodniki: Richard Goedeke, AVF (extrem) Sextener Dolomiten,
Bergverlag Rother, Monachium, 2003.
Inne ciekawe drogi: Œcian¹ zach. (III, 650 mH, powa¿na alpejska wspinaczka).

Najwy¿szy szczyt grupy Dolomiti di Sesto. Widziany z daleka jawi
siê jako majestatyczna skalna piramida, z bliska jego kopu³a szczytowa
rozmywa siê w pl¹taninie rozpadlin i turni.

Pionierskiego wejœcia na szczyt dokona³ w 1869 r. Paul Grohmann
w towarzystwie przewodników Franza Innerkoflera i Petera Salchera.
Dojazd: Do San Candido/Innichen (1173 m), samochodem lub po-
ci¹giem przez dol. Val Pusteria (linia kolejowa Fortezza/Franzenfeste-
-Lienz).
Droga do schroniska: Z San Candido wyruszamy drog¹ w kierunku
Sesto i po 3 km jesteœmy w dol. Val Campo di Dentro/Innerfeldtal.
Samochodem mo¿na dojechaæ do parkingu Antoniusstein, po³o¿o-
nego o 20 min drogi od schr. Tre Scarperi/Dreischuster (1626 m; AVS
Oddzia³ Tre Cime, 60 miejsc, czynne VI–IX, tel.: 0039/047/766 10).

Punta dei Tre
Scarperi/ Dre-

ischusterspitze
z zach.



78 Grupa Dolomiti di Sesto

Punta dei Tre
Scarperi/ Dre-
ischusterspitze
z p³n. wierz-
cho³ka Un-
dici/Elfer.

Droga na wierzcho³ek: Droga
normalna na wierzcho³ek pro-
wadzi przez po³o¿on¹ na p³n.
od niego prze³. Steinalpenscharte
i dalej œcian¹ wsch.

Ze schr. podchodzimy zako-
sami w górê piar¿ystego zbocza
do murowanego wa³u przed du-
¿ym piargiem u podnó¿a œciany
zach. Trawersujemy piarg w lewo
i obchodzimy najni¿sz¹ ostrogê
grani p³n. Nastêpnie po lewej stro-
nie strumienia podchodzimy stro-
mymi œcie¿kami przez kosówkê
do kot³a Steinalpenkar. Skrêcamy
w prawo i idziemy w górê kot³a
po zboczu lub po œniegu do prze³.
Steinalpenscharte. Po jej drugiej
stronie trawersujemy w prawo
(na p³d.) system spadzistych pó³ek

i docieramy do du¿ego piar¿ystego tarasu na wsch. flance. Kierujemy
siê w górê, na lewo od wyraŸnej rynny i dochodzimy do tablicy pa-
mi¹tkowej (3 h 15 min). Tutaj zaczyna siê w³aœciwa wspinaczka.
Trasa wspinaczkowa: Wspinamy siê w górê do od³upanego skal-
nego zêba i dalej przez ok. cztery d³ugoœci liny œcian¹ miêdzy kantem
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po lewej i rynn¹ z ciekiem
wodnym po prawej (II). Tra-
wersujemy rynnê w prawo
i wspinamy siê prowadz¹-
cym skoœnie w lewo komi-
nem (II, im dalej w górê tym
³atwiej), który wyprowadza
nas na piar¿yste ramiê. Dalej
nasza trasa biegnie po pra-
wej stronie rynny w stronê
charakterystycznej ska³ki, za
któr¹ pniemy siê zakosami (II
i I, trzy d³ugoœci liny) do pro-
wadz¹cego skoœnie w prawo
w górê, zas³anego piargami,
zachodu. Wspinamy siê nim,
mijamy du¿¹ ska³kê i docie-
ramy do okr¹g³ej pó³ki przed
kopu³¹ szczytow¹. Pniemy
siê przez wype³nione piar-
gami rynny po lewej i w miej-
scu, w którym staj¹ siê bar-
dziej strome, wchodzimy do
prawego z dwóch kominów
i wspinamy siê nim (III, za-
zwyczaj mokro) do piar¿y-
stego kot³a. Teraz ju¿ tylko
wspinaczka strom¹ œcian¹
po lewej (III, haki) i jesteœmy
na wierzcho³ku.

Widok: Interesuj¹ce widoki dziêki po³o¿eniu szczytu na skraju Dolo-
mitów. Na p³n. Alpy Centralne z Wysokimi Taurami i grup¹ Rieserfer-
ner; na zach. Haunold/Baranci i Birkenkofel, a za nimi grupa Dolomiti
di Braies/Pragser Dolomiten; na p³d.-wsch. inne szczyty Dolomiti di
Sesto.

Zejœcie: Wspinaczka w dó³, w kopule szczytowej mo¿liwoœæ zjazdu.
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21. Croda dei Toni/Zwölfer, 3094 m (wyb. 714 m)

Skalny olbrzym miêdzy Sesto i Auronzo

Trudnoœci: D³uga, alpejska trasa wspinaczkowa, w sumie AD. Na wielu d³u¿szych
odcinkach III, przewa¿nie II. Doœwiadczonym i uwa¿nym wspinaczom orientacjê
u³atwi¹ œlady poprzedników, kamienne kopczyki i nieliczne kolorowe oznaczenia.
Wysi³ek: Do schr. Zsigmondy-Comici 770 mH (2,5 h), stamt¹d do pocz¹tku
trasy wspinaczkowej 300 mH (1 h 15 min); do le¿¹cego na prze³. Passo Fisca-
lino/Oberbachernjoch schr. Pian di Cengia/Büllelejoch 200 mH (2 h), stamt¹d do
pocz¹tku trasy wspinaczkowej 180 mH (0,5 h). Wspinaczka na wierzcho³ek 570 mH
(3–4 h).
Niebezpieczeñstwa: Osobom nie maj¹cym du¿ego doœwiadczenia w poruszaniu
siê po stawiaj¹cym tak szerokie wymagania terenie zaleca siê skorzystanie z us³ug
przewodnika.
Wra¿enia: D³ugie odcinki ciekawej wspinaczki w dobrej skale.
Mapy, szczegó³owe przewodniki: Patrz 20. Punta dei Tre Scarperi.
Inne ciekawe drogi: Droga Schranzhofera kantem p³n. (VI, 700 mH, jedna z naj-
s³ynniejszych dróg wspinaczkowych w Dolomitach).

Szczyt wskazuj¹cy godzinê dwunast¹ na s³ynnym górskim zegarze
s³onecznym Orologio Solare di Sesto/Sextener Sonnenuhr.* Potê¿na,
kanciasta sylwetka Croda dei Toni ogl¹dana z pó³nocy jawi siê jako
smuk³a skalna wie¿a; widziana z zachodu lub wschodu — jako sze-
roki mur. Niemiecka nazwa pó³nocnego, najwy¿szego wierzcho³ka
tej wspinaczkowej góry z prawdziwego zdarzenia to Hoher Zwölfer
[Wysoki Dwunasty].

Pionierska wyprawa Michela i Johanna Innerkoflerów z 1874 r.
dotar³a do prze³. Hoher Zwölfer Scharte, po³o¿onej miêdzy wierz-
cho³kami Croda dei Toni i Croda Antonio Berti/Mittlerer Zwölfer
[Poœredni Dwunasty]. Pokonana wówczas trasa obejmowa³a niebez-
pieczn¹ wspinaczkê lodow¹ rynn¹ w œcianie zachodniej. W 1887 r. ci
sami przewodnicy oraz ich klienci J. Reichl i M. Simon otworzyli dzi-
siejsz¹ drogê normaln¹. Pierwsze przejœcie niezwykle trudnego kantu

* Patrz¹c na Croda dei Toni/Zwölfer o godzinie 12 czasu miejscowego do-
k³adnie z pó³nocy, zobaczymy stoj¹ce nad szczytem s³oñce (Zwölf oznacza po
niemiecku 12). Inne góry wchodz¹ce w sk³ad „zegara” to Einser (od niem. Eins
— jeden; w³. Cima Una), Neuner (od Neun — 9), Zehner (od Zehn — 10) i Elfer
(od Elf — 11; w³. Cima Undici) (przyp. t³um., za www.sexten.it).
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pó³nocnego mia³o miejsce w 1932 r.
O miano pionierów rywalizowa³y
wtedy za¿arcie dwa zespo³y. Miej-
scowi wspinacze bracia Schranz-
hofer wygrali wyœcig z Hansem Ste-
gerem i Paul¹ Weisinger dos³ownie
o w³os.
Dojazd: Poci¹giem do San Can-
dino/Innichen w dol. Val Puste-
ria/Pustertal i dalej autobusem do
Sesto (1316 m).
Dojœcie do schroniska: Z miejsco-
woœci Moos/Moso kierujemy siê do-
lin¹ Val Fiscalina/Fischleintal do ho-
telu Dolomitenhof (1454 m; par-
king). Dalej ju¿ na piechotê do
wyp³aszczenia Fischleinboden, sk¹d
szlak nr 103 doprowadza nas do
schr. Zsigmondy-Comici (2224 m;
CAI Padwa, 80 miejsc, czynne od po³owy czerwca do pocz¹tku wrze-
œnia, tel.: 0039/0474/703 58). Drogê do schr. Pian di Cengia (2528
m; pryw. 11 miejsc) zaczynamy przy schr. Auronzo. Najpierw szlakiem
nr 101 dochodzimy do schr. Lavaredo, stamt¹d szlakiem nr 104 do
prze³. Forcella Pian di Cengia/Büllelejoch i dalej na p³n.-wsch. szlakiem
nr 101 na miejsce.
Droga na wierzcho³ek: Droga normalna przebiega w pobli¿u lo-
dowej rynny w œcianie zach. i prowadzi na okr¹g³¹ pó³kê, po której

Od lewej: Croda
dei Toni, Croda

Antonio Berti
i Cima Sud della

Croda dei Toni
(Südlicher [P³d.]
Zwölfer), widok

z p³d.-zach.
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przechodzimy (od p³d.) na stronê wsch. i od tej strony docieramy do
wierzcho³ka.

Idziemy ze schr. Zsigmondy-
-Comici œcie¿k¹ na p³d. (lub ze
schr. Pian di Cengia œcie¿k¹ na
wsch.) i docieramy do prze³.
Forcella Croda dei Toni (2524 m),
sk¹d kierujemy siê na wsch. do
wylotu lodowej rynny miêdzy
Croda dei Toni i Croda Antonio
Berti (od schr. Zsigmondy 1 h
i 15, od schr. Pian di Cengia
0,5 h).
Trasa wspinaczkowa: Kieru-
jemy siê skoœnie w prawo i za-
chodem pod ¿ó³tym nawisem
docieramy do miejsca, w któ-
rym zaczynaj¹ siê skalne stop-
nie. Wspinamy siê po nich zako-
sami (II), na szerokiej pó³ce skrê-
camy z powrotem w lewo, mi-
jamy wylot lodowej rynny i do-
cieramy do tarasu po³o¿onego
poni¿ej ¿ó³tego zachodu pod
przewieszkami. Zachodem tym
kierujemy siê w górê skoœnie

w prawo (III) i po stopniach (dobre chwyty) docieramy pod du¿¹ ¿ó³t¹
œcianê. Po lewej stronie mamy komin z zaklinowanym blokiem skal-
nym. Wspinamy siê nim do góry (III) i prawym ³ukiem docieramy pod
zazwyczaj mokr¹ rynnê. Trawersujemy w lewo (III) do pionowego ko-
mina, którym wspinamy siê w górê (III), do stanowiska znajduj¹cego
siê pod ny¿¹. Tu kierujemy siê ponownie w lewo i po pó³ce docie-
ramy do krawêdzi skoœnego ¿lebu. Mo¿emy od razu zejœæ na jego
dno i rozpocz¹æ nieprzyjemn¹ wspinaczkê do góry lub wybraæ wa-
riant, w którym wspinamy siê w górê kominem w pobli¿u dna ¿lebu
(III). Ze ¿lebu wychodzimy na pó³kê po prawej, wchodzimy od lewej
strony do przewieszonego u do³u komina i wspinamy siê nim na taras.
Skrêcamy skoœnie w lewo i wychodzimy na okr¹g³¹ pó³kê, któr¹ kie-
rujemy siê w prawo. Przeczo³gujemy siê przez ciasne miejsce i jesteœ-
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my na prze³. Forcella Croda dei
Toni. Po wsch. stronie szczytu
idziemy dalej pó³k¹, z któ-
rej po stopniach (w orienta-
cji pomagaj¹ nam œlady po-
przedników) wychodzimy na
kazalnicê bêd¹c¹ kulminacj¹
skalnej ostrogi. St¹d wspi-
namy siê ju¿ na grañ szczy-
tow¹ (mo¿emy te¿ — œla-
dem pierwszych zdobywców
Croda dei Toni — zacz¹æ wspi-
naczkê na wierzcho³ek zaraz
po pokonaniu ciasnego miej-
sca: skoœnym, piar¿ystym ¿le-
bem znajduj¹cym siê po pra-
wej stronie œciany p³d.-zach.).
Widok: Na wsch. naprze-
ciwko skalne wierzcho³ki Cima
Undici/Elfer, Monte Popera/
Hochbrunnenschneide i Mon-
te Giralba; na p³d. Marma-
role i Sorapiss; na zach. Cadini
di Misurina/Cadinspitzen i Tre
Cime.
Zejœcie: Wracamy drog¹ nor-
maln¹ do okr¹g³ej pó³ki, prze-
czo³gujemy siê przez ciasne
miejsce, za którym po lewej
stronie rozpoczyna siê zaopa-
trzona w ringi trasa zjazdowa. Potrzebnych tu bêdzie co najmniej 50 m
liny, a i tak w kilku miejscach nie obejdzie siê bez wspinaczki w dó³
do kolejnych haków. Klasyczny wariant to powrót drog¹ wejœciow¹
(wiele zjazdów).
S¹siednie wierzcho³ki: Na s¹siedni wierzcho³ek Croda Antonio
Berti (3029 m) mo¿emy siê dostaæ z prze³. Forcella Croda dei Toni
(po drodze trawers pó³ek po stronie p³d. i wspinaczka kominami,
III).

Zjazd na drodze
normalnej na

Croda dei Toni.


