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OBJASNIENIE PIKTOGRAMOW

1. Rodzaj i trudnos¢ trasy

wspinaczka/ wedrowka
ferrata wysokogorska

m m m trasy fatwe
m m trasy Srednio trudne
F‘ m trasy trudne

2. Catkowita trudnos¢ drogi

wedréwka

= =

F facile tatwo

PD peu difficile nieco trudno
AD assez difficile dos¢ trudno
D difficile trudno

TD tres difficile bardzo trudno

ED extrémement difficile nadzwyczaj trudno

Trudnosci drég wspinaczkowych przy odkrytej skale podano wedtug skali UIAA (np. I11+).
Dla drég Snieznych i lodowych podano maksymalne nachylenie drogi w stopniach (np. 50°).
3. Inne informacje dotyczace trasy

| uwaga, niebezpieczne odcinki

* lodowiec lub pole firnowe, nachylenie w stopniach
ﬁ odcinki ze sztucznymi utatwieniami lub ferrata

?-/ mozliwos¢ dojazdu kolejka lub wyciggiem

4. Czas przejscia @

Orientacyjny czas potrzebny na wejscie i zejscie ze szczytu przy dobrych warunkach bez
odpoczynkoéw. Czas liczony od/do punktu bazowego, ktdrym zwykle jest schronisko.

5. Przewyzszenie

7 .\ Réznica wysokosci miedzy wierzchotkiem a najwyzszym punktem na prowadzacej nan
drodze, do ktérego mozna dojecha¢ samochodem albo kolejka.



Od redakcji

Przed Panstwem nowe wydanie pierwszego tomu , Alpejskich trzyty-
siecznikéw” Richarda Goedekego. Przez niecate dziesiec lat, ktdre uptynety
od publikacji pierwszego wydania, Alpy sie zmienity. Coraz mniejsza
pokrywa lodowcowa sprawia, ze niektére dawniej popularne drogi na
alpejskie szczyty staty sie nie do przejscia. W niniejszej ksigzce autor
uwzglednia te zmiany. Przedstawia takze sze$¢ nowych wierzchotkdw,
nieopisanych w poprzednim wydaniu.

W pracy nad ksigzka staralismy sie o zachowanie jednolitosci danych
topograficznych. Zwracamy Pafstwa uwage na fakt, ze korzystajac z réz-
nych Zrédet, mozna napotkac réznice w nazewnictwie i rozbiezne dane co
do wysokosci punktéw na mapie. Ponadto rézne zrédta moga podawacd
warianty drég wejsciowych inne od opisanych w przewodniku. W razie
pojawienia sie najmniejszych watpliwosci co do wyboru wiasciwej trasy
nalezy zasiegna¢ opinii w lokalnym biurze turystycznym lub w schronisku.

Gdyby natkneli sie Panstwo w ksigzce na jakiekolwiek niescistosci lub
podczas swoich gérskich wedréwek zaobserwowali nieujete w ksigzce
zmiany na trasach, prosimy o nadestanie stosownych uwag na adres
wydawnictwa.

Wszystkim czytelnikom zyczymy wielu szczesliwych powrotéw z gor!

Grupa z prze-
wodnikiem
na lodowcu
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W dolinie
Létschen przy
Fafleralp

Co kaze zdobywac szczyty?

Turystyke gorska mozna uprawiac na wiele réznych sposobdw, ale
najstarszg formg chodzenia po gérach, czyms, co przynosi spetnienie
gteboko zakorzenionych ludzkich tesknot i pragnien, jest zdobywanie
szczytow. W gore, tam gdzie sg dorosli, wycigga rece mate dziecko.
Z géry mozna duzo wiecej zobaczy¢. Widoki rozciggajace sie z gor-
skich szczytéw budzg w nas wznioste uczucia. Szczyty kierujg nasze
mysli w strone metafizyki: dgzymy wzwyz nie tylko w dostownym, lecz
takze w przenosnym sensie. Szczyt, jak kazdy symbol, kryje w sobie
mndstwo znaczen. Na szczytach gér mieszkajg bogowie — ci greccy
i ci nepalscy, a i my, docierajgc w poblize ich siedzib, mozemy czasami
poczuc sie jak oni.

Kiedy po mozolnym podejsciu osiggamy wreszcie wierzchotek, mamy
wrazenie, ze dokonalismy czegos niezwykiego — i stusznie. Przeciez
wspielismy sie na niebotyczng wysoko$¢, zmierzylismy z poteznym gor-
skim masywem i uzyskalismy potwierdzenie wiasnych sit i wytrwatosci.
Osiaggnelismy nie tylko gorski szczyt, ale i sukces — tym wiekszy, im wyzszy
wierzchotek udato sie zdoby¢.
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Chociaz zdobywanie szczytéw jest dla wielu oséb jedynie wstepem
do gorskiej przygody, to pozostaje fascynujgcym przezyciem takze wtedy,
gdy na pewien czas gtéwnym celem staje sie poszukiwanie coraz trudniej-
szych drég do pokonania. Zdarza sie réwniez, ze mozliwos¢ uprawiania
bardziej zaawansowanych form alpinizmu jest ograniczona z przyczyn
zewnetrznych — kiedy wyruszamy w géry z mniej doswiadczonym part-
nerem lub kiedy z wiekiem maleje nasza sprawnos¢ fizyczna. Wtedy
zdobywanie szczytow nabiera nowego znaczenia, stajac sie okazja do
namystu nad tym, co naprawde istotne. Bo rzadko kiedy nasze osiggniecia
sg tak oczywiste, jak wowczas, gdy ogladajac sie za siebie i patrzac na
gorski szczyt, mozemy powiedziec: , Tam bylismy!”.

Kilka uwag do ksiazki

Trzytysieczniki

Niektére z alpejskich trzytysiecznikow towarzysza wyzszym wierz-
chotkom niczym krélewska $wita, inne niepodzielnie panujg w nizszych
masywach. Maja one wiele do zaoferowania wszystkim wspinaczom —

Teatr cieni
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Widok

z Tschingel-
hornu na
Ebnefluh,
Mittagshomn
i GroBhomn

- e

takze i tym, ktorzy zwykle zauwazaja dopiero szczyty o wysokosciach
zaczynajacych sie od czworki. Mierzone miarg bezwzgledng nie sg oczy-
wiscie bardzo wysokie. Ich zdobywanie raczej nie wymaga wczesniejszej
aklimatyzacji. Panuja tu réwniez bardziej stabilne warunki pogodowe niz
w wyzszych goérach. W poréwnaniu z wyzszymi gérami trzytysieczniki
sg na 0gdét mniej zattoczone, a swojg stosunkowo niewielkg wysokosc
rekompensuja czesto trudnoscig tras (o ile nie utatwiamy sobie zadania,
korzystajac z kolejek gorskich, ubezpieczonych drég wspinaczkowych,
ferrat lub oznakowan). W dodatku widoki rozciggajace sie z trzytysiecz-
nikéw sg niejednokrotnie o wiele ciekawsze niz te, ktére mozna ogladac
z najwyzszych alpejskich szczytéw.

Drogi normalne

Termin ,,droga normalna” oznacza najtatwiejsze podejscie na dany
szczyt. Trasy okredlane tym mianem maja w sobie szczegdlny urok.
Cho¢ prowadza do zdobycia wyznaczonego celu najprostsza droga, ich
wysledzenie bywa niekiedy prawdziwym sprawdzianem alpinistycznego
dodwiadczenia. Najczesciej wiodg tymi samymi sciezkami, ktérymi dotarli
na wierzchotek jego pierwsi zdobywcy, wiec przemierzajac je, dotykamy
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kawatka historii alpinizmu. Na bardzo popularnych szczytach drogi te
jednak juz dawno utracity swoj pierwotny charakter. Orientacje utatwia
tam system oznakowan i $lady pozostawione przez innych wspinaczy,
a najtrudniejsze odcinki sg czesto ztagodzone przez sztuczne utatwienia
wspinaczkowe. Jednak w przypadku bardziej wymagajacych szczytéw
nawet najtatwiejsze podejscia potrafig zaskoczy¢ trudnosciami.

Kryteria wyboru

W Alpach jest bardzo wiele trzytysiecznikéw, stad decyzja o tym,
ktére z nich przedstawi¢ w tej ksigzce, nie byfa tatwa. Wiedziatem, ze
moj wybdr nie moze by¢ zupetnie arbitralny, nie chciatem tez ograni-
czac sie do opisu szczytéw o pewnej okreslonej trudnosci, na przyktad
najtatwiejszych. W moim zamysle przewodnik ten miat uwzgledniac
wszystkie znaczace szczyty. Dlatego tez (podobnie jak w ,, Alpejskich
czterotysiecznikach”, Wydawnictwo Sklepu Podréznika 2014) postano-
witem postuzy¢ sie pojeciem wybitnosci topograficznej. Dany szczyt jest
tym wybitniejszy, im wyzej wznosi sie ponad najgtebsza przetecz lezaca
miedzy nim a najblizszym wyzszym od niego wierzchotkiem (w nagtéwkach
rozdziatéw wybitnos¢ oznaczono skrotem ,wyb.”). Ostatecznie ksigzka
zawiera opisy drég normalnych na wszystkie pofozone w poszczegdlnych
regionach trzytysieczniki, ktérych wybitnos¢ przekracza 400 m. Dzieki
temu trafili tu zaréwno ,lokalni wtadcy” dumnie panujacy nad okolicg,
jak i pomniejsi towarzysze najwyzszych alpejskich wierzchotkdw.

Uwzglednitem réwniez kilka mniej wybitnych szczytéw, o ile mozna
je byto okresli¢ jako wyjatkowo wysokie (, prawie-czterotysieczniki”;
klasa W), wyjatkowo spektakularne pod wzgledem ksztaftu (szcze-
gdlnie wysmukte, strome, ostre; klasa S) lub wyjatkowo popularne (ze
wzgledu na widoki, fatwe dojscie czy mozliwos¢ wjazdu kolejka; klasa P).

Wymagania

Alpejskie trzytysieczniki (podobnie jak czterotysieczniki) stawiajg swoim
potencjalnym zdobywcom bardzo zréznicowane wymagania. Sg wéréd
nich szczyty typowo wycieczkowe, na ktére przy dobrej pogodzie wejdzie
bez trudu kazdy przecietnie sprawny mitosnik gér; sg jednak i takie, ktére
nawet na najtatwiejszych trasach wymagajg duzego doswiadczenia alpi-
nistycznego i sporych umiejetnosci. Dlatego przed wyruszeniem w droge
zalecam doktadne przestudiowanie ponizszej klasyfikacji, wyrdzniajacej
sze$¢ grup szczytow o réznym stopniu trudnosci.
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Potudniowe
$ciany Titlisu

Do pierwszej grupy nalezg szczyty, na
ktére mozna wjechac kolejka, z utatwie-
niami wspinaczkowymi prowadzacymi na sam
wierzchotek, czesto zwienczony restauracja
i przy okazji zwykle okropnie zasmiecony. Naj-
{ tatwiejszym sposobem dotarcia na taki szczyt

jest oczywiscie wjazd kolejka. Nie trzeba tu byc
atletg i wyczyn ten przezyje kazdy, kto nie jest
akurat ciezko chory na serce, a ewentualne
braki w wyposazeniu przyptaci¢ mozna co
— najwyzej katarem. Jednak kto$, kto prébowat
zdobywac gory w bardziej tradycyjny sposob,
na wtasnych nogach, na pewno zgodzi sie,
ze wjazd kolejkg to nie to samo. Stajemy
na szczycie zubozeni o doswiadczenie we-
whnetrznej harmonii wywotane medytacyjnym
rytmem wspinaczki, nie mamy tez warunkdw,
by w spokoju podziwia¢ krajobraz i w petni
skupi¢ sie na uczuciach, ktére jego widok
w nas wywotuje. Dlatego ktos, kogo nie
satysfakcjonuje takie sptycone przezycie i kto chciatby doswiadczy¢ tych
gor w sposdb bardziej autentyczny, powinien wybrac takg pore dnia lub
roku, kiedy nie kursuje kolejka i nie ma ttumow, a dodatkowo zdecydowac
sie na podchodzenie drogami pierwszych zdobywcdw. Wtedy, o dziwo,
okaze sie, ze i te szczyty moga stanowic¢ naprawde powazne wyzwanie.

Druga grupa to skalne szczyty przygotowane do ruchu turystycz-
nego, z oznakowaniami, wytyczonymi sciezkami i sztucznymi utatwie-
niami w postaci stalowych lin, stopni, drabin i mostéw. Udogodnienia
te utatwiajg orientacje i redukujg trudno$¢ ewentualnej wspinaczki do
stopnia I*. W poréwnaniu z wyzszymi, o$niezonymi szczytami obtaska-

* Whoskie okreslenie na droge wspinaczkowg wyposazong w urzgdzenia
ufatwiajgce jej pokonanie to ,via ferrata” (droga/sciezka zelazna); niemieckie
- Klettersteig” (sciezka wspinaczkowa). W jezyku polskich turystéw na dobre
przyjeto sie okreslenie ,ferrata”, z nim tez spotka sie Czytelnik w dalszej czesci
ksigzki. Cho¢ w pierwszym rzedzie mozna skojarzy¢ ferraty z drogami w stylu
tatrzanskiej Orlej Perci, to alpejski model ubezpieczania tras wspinaczkowych jest
odmienny. Podstawg asekuracji jest tu stalowa lina przymocowana do sciany co
kilka metréw (poreczéwka), do ktoérej przypinamy sie karabinkiem (przyp. tfum.).
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wianie skalnych wierzchotkéw daje znacznie
pewniejsze rezultaty, jednak sztucznie przy-
gotowane trasy majg tez swoje wady. Choc
ubezpieczone drogi wspinaczkowe umozliwiajg
pokonywanie trudnych odcinkéw i raczej nie
sposob sie na nich zgubi¢, to z drugiej strony ich
przemierzanie bywa czesto nieco monotonne
i ma wiecej wspdlnego z wchodzeniem po scho-
dach niz z prawdziwa gérska wspinaczkg. Sta-
lowe liny, oprécz tego, ze redukujg wymagania
wzgledem zmystu orientacji, oferujg tez prosta,
choc¢ w zadnym razie nie stuprocentowo pewnga
mozliwos¢ asekuracji. Nie wolno tez zapominac,
ze nawet szlaki ,przetarte” dynamitem i stalg
trzeba pokonac o wiasnych sitach. Ubezpieczo-
ne drogi wspinaczkowe stwarzajg paradoksalnie
takze pewne swoiste niebezpieczenstwa. Dzigki
sztucznym udogodnieniom niedo$wiadczeni turysci docieraja w miejsca,
w ktdre w innym razie nigdy by sie nie zapuscili, totez ewentualny defekt
urzadzen utatwiajgcych wspinaczke moze spowodowad, ze znajdg sie
w potrzasku. Z kolei podczas burzy obecnos¢ ,zelastwa” stwarza wrecz
Smiertelne zagrozenie. Nalezy rowniez pamieta, ze gory nalezace do
tej grupy osiagaja takie wysokosci, na ktérych przy zatamaniach pogody
nawet latem moze sie zrobi¢ naprawde bardzo zimno. Nie wolno tez
lekcewazy¢ ryzyka zwigzanego ze spadajgcymi kamieniami.

Minimalne wymagania dla bezpiecznego pokonywania alpejskich
.zelaznych drég” to brak leku przestrzeni, pewnos¢ kroku, odpowiednie
obuwie, kask chronigcy przed uderzeniami kamieni, dostatecznie ciepta
i wiatroszczelna odziez oraz na wszelki wypadek ptachta biwakowa lub
przynajmniej aluminiowy koc izotermiczny. Na bardziej stromych odcinkach
potrzebny bedzie takze sprzet wspinaczkowy, a wiec kompletna uprzaz
(pas piersiowy i pas biodrowy) oraz zestaw ztozony z lonzy o grubosci
co najmniej 12,5 mm, dwéch karabinkéw z blokadg zamka i absorbera
energii. Jezeli trasa prowadzi czesciowo przez strome pola $niezne lub
lodowe, niezbedne mogg okazac sie takze raki i czekan.

Trzecig grupe stanowig popularne szczyty, na ktérych nawet na
drogach normalnych trzeba sie zmierzy¢ z prawdziwg wspinaczka

Balmhorn od
ptn., z doliny
Gasteren
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Droga
normalna na
Petzeck

skalng. Dopiero tutaj mozemy poznac¢ prawdziwg istote gér, czubkami
palcow dotykajgc szorstkich i gtadkich powierzchni, dziur, wyztobien,
szczelin i drobnych krawedzi — catego bogactwa skalnych formacji. Tu
kazdy sam musi wypatrywac wiasciwej drogi, przy czym wyéwiczone oko
obok kamiennych kopczykéw (ktére zresztg czasem potrafia wprowa-
dzac¢ w btad!) dostrzeze tez $lady pozostawione przez poprzednikdw:
odbicia podeszew na zwirowych poétkach, miejsca, w ktérych chwyty
i stopnie zostaty wytamane, czarne slady po otartej z butéw gumie,
skaty porysowane rakami czy wypolerowane chwyty. Takze podczas
wiasciwej wspinaczki, w Scianie, kazdy musi sie orientowad na witasng
reke — samodzielnie rozpoznawac chwyty i stopnie, samodzielnie je
wyprébowywac i wybieraé, samodzielnie wynajdowa¢ miejsca do ase-
kuracji i zaktadac stanowiska asekuracyjne. Oprécz wymagan opisanych
w poprzedniej grupie, w przypadku tego rodzaju gér potrzebne beda tez
(przy trudnosciach co najmniej Il stopnia): lina, karabinki, kosci i petle,
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czasem takze miotek i haki, no i oczywiscie umiejetnos¢ prawidtowego
stosowania tego sprzetu. Tym, ktérzy te umiejetnos¢ posiedli, géra
zapewni bardzo intensywne przezycia. Natomiast mniej doswiadczeni
turysci, planujac wyprawe w taki teren, powinni rozwazy¢ mozliwosé
skorzystania z ustug profesjonalnego przewodnika. Nie jest to moze tanie,
ale z pewnoscig optaca sie bardziej niz cierpienia i wydatki zwigzane
z ewentualnymi wypadkami.

Najwyzsze trzytysieczniki czesto niewielka odlegtos¢ dzieli od magicznej
granicy 4000 m, a wiele z nich to szczyty réwnie potezne i eleganckie,
co wyzsze wierzchotki. W tak wysokich gdrach trzeba czasem pokony-
wac dtuzsze odcinki po lodowcu lub wspina¢ sie po scianach i graniach
pokrytych wiecznym lodem. Trudnosci wspinaczkowe s3 tu bardzo silnie
zalezne od aktualnie panujacych warunkéw pogodowych. Konieczny
jest sprzet lodowcowy oraz opanowanie specjalnych technik asekura-
cji. Obecnie w gdrach tych bardzo wyraznie wida¢ skutki globalnego
ocieplenia: na lodowcach i w terenie
mikstowym jest coraz wiecej szczelin,
mosty $niezne sa coraz mniegj stabilne,
a w miejsce dawnych scian lodowych
pojawia sie gtadka skata lub piarg.

Do czwartej grupy zaliczajg sie po-
pularne géry lodowcowe. Latem, przy
duzym natezeniu ruchu turystycznego, =
drogi normalne na te szczyty sq dobrze
przedeptane, co znacznie zmniejsza trud-
nosci orientacyjne i utatwia podejscie
dzieki wyragbanym stopniom. Jednak
slad prowadzacy przez szczeline lodowg !
czy nawis $niezny nigdy nie stanowi i
gwarancji, ze droga nie zarwie sie pod |y /
kolejnym wspinaczem, zwtaszcza gdy
ten lekkomysinie wybierze sie w trase
w petnym storicu po rozmiekfym sniegu.

Duzo bardziej wymagajacq piata |
kategorie stanowig géry lodowcowe §
bez sladéw bytnosci cztowieka. Do te] |

Putapki
w lodowcu
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grupy zalicza sie w Alpach znacznie wigcej trzytysiecznikdw niz czteroty-
siecznikdw. Najpewniejszg droge wsrdd szczelin trzeba w tym wypadku
znalez¢ samemu, na stokach pokrytych $niegiem samemu zaktada¢ $lad,
a na graniach w pore unika¢ nawiséw. Nalezy przy tym pamieta¢, ze
asekuracja w lodzie jest z zasady mniej pewna niz w skale.

| wreszcie szésta grupa: dzikie, rzadko odwiedzane skalne
szczyty. Tutaj skata wcigz znajduje sie w niemal pierwotnym stanie,
prawie nienaruszona przez wspinaczy. Droge trzeba wyszukiwac sa-
memu, nie majac do pomocy zadnych sladéw. Nalezy przy tym uwa-
zac¢ na niepewne chwyty i stopnie. Tutaj nawet dobra, lita skata jest
w zatomach i na poétkach pokryta gruzem, ktéry w kazdej chwili moze
sie obsungc. Poruszanie sie w takim terenie wymaga doswiadczenia,
ogromnej koncentracji i cierpliwosci. Dlatego géry nalezace do tej grupy
to szczegodlnie wymagajace i trudne cele, dostepne tylko dla nielicznych,
a ich zdobywanie to prawdziwa przygoda! Tego rodzaju wspinaczka
bedzie jednak przyjemnoscig jedynie dla tych, ktérzy potrafig dostrzec
i doceni¢ poezje dzikich ztomisk i nieprzetartych szlakow. Jezeli ktos nie
spefnia wszystkich powyzszych wymagan, najlepiej zrobi, trzymajac sie
od takich miejsc z daleka.

W wysokich gérach dzikie, pierwotne szczyty trafiajg sie coraz rzadziej,
dlatego bardzo wazne jest, by wcigz pozostawaty w niezmienionym
stanie. Alpy stracityby bardzo wiele ze swojej magii, gdyby drogi wej-
Sciowe takze i na te szczyty oczyszczono, oznakowano i przygotowano
dla potrzeb masowej turystyki. Obecnie i tak mamy juz tyle ,zelaznych
drég”, ze nie starczytoby jednego zycia, by przejs¢ je wszystkie. Dlatego
w tych najbardziej dzikich gdrach nie ma miejsca nawet na dodatkowe
kopczyki — wszystko powinno zostac tak, jak jest. No i nie trzeba chyba
dodawac, ze zaréwno tutaj, jak i w przypadku wszystkich innych gér, po
naszej wizycie nie ma prawa zosta¢ nawet najmniejszy $miec.

Pragne podziekowac wszystkim, ktorzy dzieki wskazéwkom, ra-
dom i wspoétudziale w pokonywaniu tras przyczynili sie do powstania
tej ksigzeczki. W szczegdlnosci dziekuje Bernardowi Batscheletowi,
Ludwigowi Bertlemu, Gotlindzie Blechschmidt, Gertrudzie Goedeke,
Susannie Hornburg, Manfredowi Hunzikerowi, Markusowi Kochowi,
Juttcie Kuhimeyer, Rolfowi Leberowi, Joachimowi Lindemu, Rhei Mat-
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ter, Thomasowi Mollowi, Edwinowi Schmittowi, Vietowi i Hermannowi
Steinerom, Stefanowi Winterowi oraz Curdowi-Stefanowi Zeidelrowi.

Wszystkim czytelnikom zycze wtasciwej dozy samokrytyki w doborze
celéw, duzo radosci w drodze, no i szczesliwych powrotéw. Wszelkie
uwagi i propozycje poprawek prosze kierowac do Richarda Goedekego,
Siekgraben 56, 38124 Braunschweig, r.goedeke@gmx.de.

Sposéb opisywania tras

Na poczatku kazdego rozdziatu okreslona zostata trudnos¢ danej
trasy wedtug skali francuskiej charakteryzujacej cato$¢ drogi. Oprécz
trudnosci zwigzanych z samga wspinaczka skala ta uwzglednia takze
wysokos¢ szczytu, jakos¢ skaty, dfugos¢ drogi i wystepujace na niej
zagrozenia. Ponizej objasnienie francuskich skrétéw:

F facile tatwo
PD peu difficile nieco trudno
AD assez difficile dos$¢ trudno
D difficile trudno
D tres difficile bardzo trudno
ED extrémement difficile nadzwyczaj trudno

W dalszej kolejnosci podano trudnosé wspinaczki na odcinkach
skalnych wedtug skali UIAA (np. Ill+), a dla drég snieznych i lodowych
maksymalng stromizne w stopniach (np. 50°). Przy tym zawsze nalezy
pamietac, ze przy zasniezeniu lub zalodzeniu poziom trudnosci wspi-
naczki skalnej moze sie diametralnie zmienic i ze wiele zalezy takze od
tego, czy na $niegu lub lodzie zatozony jest dobry $lad.

Pod pojeciem niebezpieczenstwa rozumie sie niebezpieczenstwa
obiektywne. Wiadomo jednak, ze nawet na obiektywnie bezpiecznych
trasach moze doj$¢ do smiertelnego wypadku, jezeli turysta Zle oceni
pogode lub wtasne umiejetnosci albo ma nieodpowiednie wyposazenie
(nt. ratownictwa patrz dalej).

Inne uwagi: Stosowane w tekscie okreslenia ,prawo” i ,lewo”
nalezy rozumied tak, jak przedstawiaja sie one dla wedrowca idacego
zgodnie z opisem drogi.
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Objasnienia skrotow

LKS Landeskarte der Schweiz (mapa topograficzna Szwajcarii)
mH przewyzszenie w metrach
wyb. wybitnos¢ topograficzna (réznica wysokosd miedzy danym

wierzchotkiem a najgfebsza przefecza lezgcg miedzy nim,
a najblizszym wyzszym od niego wierzchotkiem)
pin., ptd., wsch., zach.  strony Swiata

P. punkt topograficzny

orogr. orograficznie (zgodnie z kierunkiem spadku)

godz. $rednia ilos¢ godzin potrzebna do przejscia trasy

CAl, DAV, OAV, SAC wioskie, niemieckie, austriackie i szwajcarskie stowa-
rzyszenia alpejskie

AAC Akademischer Alpenclub (akademicki klub alpejski)

tel. nr telefonu (bez gwarancji)

pryw. wiasnos¢ prywatna

lod. lodowiec

schr. schronisko

przet. przetecz

jez. jezioro

ark. arkusz

Celem tego przewodnika nie byto stworzenie szczegétowej ,,instrukcji
obstugi” opisywanych tras, a jedynie zgromadzenie informacji potrzebnych
do ogdlnej orientacji. Poniewaz w wysokich gérach warunki wspinaczkowe
mogg sie znaczgco zmieniac w zaleznosci od czynnikéw pogodowych,
rowniez wybor najlepszej drogi jest za kazdym razem uzalezniony od
aktualnych okolicznosci. Ten wybdr i jego konsekwencje w catodci zalezg
od nas i trzeba by¢ doprawdy matodusznym, by nie umiec sie z tego
cieszy¢. Nalezy jednak pamieta¢, ze czasem najwtasciwszg decyzjg bedzie
ta o wycofaniu sie.

Gdyby pomimo catej ostroznosci zdarzyto nam sie jednak ulec wy-
padkowi, pamietajmy, ze telefony komarkowe nie wszedzie majg zasieg.
Dlatego kluczowa moze okazac sie znajomos¢ tradycyjnych alpejskich
sygnatéw wzywania pomocy:
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Wzywanie pomocy: widzialny lub styszalny sygnat powtarzany szes¢
razy na minute.

Odpowiedz potwierdzajaca zrozumienie: sygnat powtarzany trzy razy
na minute.

Wskazoéwki przy ratownictwie powietrznym

1. Jedna reka uniesiona do goéry oznacza, ze pomoc jest niepotrzebna.
Dwie rece uniesione do goéry (na ksztaft litery ,Y”, od stowa ,yes")
oznaczaja: Pomocy! Laduijcie!

2. Abywyladowac, helikopter potrzebuje ptaskiego terenu (nie nieckil)
o wymiarach 30 x 30 m; w promieniu 100 m nie moze by¢ zadnych
przeszkod.

3. Przed ladowaniem nalezy zabezpieczy¢ wszelkie przedmioty, ktére
mogtyby zosta¢ zdmuchniete przez wiatr wywotany ruchem smigta.

4. Nadlatujgcy helikopter trzeba nakierowac przodem do wiatru. Robi
to jedna osoba, stojgc plecami do wiatru z wyciggnietymi wysoko
w goére ramionami (pozycja ,tak”).

5. Po wylgdowaniu do $migtowca mozna sie zbliza¢ tylko od przodu
i na znak pilota.

Numery alarmowe: w Europie 112, we Wtoszech 113 Na odslonie-
Szwajcarskie Lotnicze Pogotowie Ratunkowe REGA: 1414 tym lodowcu

;g




Szczyt Les
Diablerets
widziany

z Sex Rouge

ALPY BERNENSKIE

Masyw ten potfozony jest po nawietrznej stronie Alp Zachodnich, a jego
potezne strome sciany wyrastajg wysoko nad pogdrzem. Efektem jest
duza intensywnosc opadow w tym rejonie. Nie dziwi zatem, Ze tu wiasnie
uksztaftowaty sie dwa najdtuzsze alpejskie lodowce: Fiescher i Aletsch.
Obok znanych czterotysiecznikdw znajduje sie tu rowniez caly szereg
pieknych wierzchotkdw, ktérym catkiem niewiele brakuje do magicznej
granicy 4000 m.

Zachodnie Alpy Bernenskie

Najbardziej charakterystyczne wierzchotki tego masywu wznoszg sie
wzdtuz gfebokiej, szeroko wydrazonej przez plejstoceriskie lodowce doliny
Rodanu. Szczyty te osiggaja umiarkowane wysokosci bezwzgledne, lecz
dzieki izolowanemu potozeniu wyrdzniaja sie wybitnoscia.
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Grand Muveran, 3051 m (wyb. 1013 m) 1

Wielki naroznik zachodnich Alp Bernenskich

e Qses kw5

Trudnosci: F+. Spadzisty teren marszowy z odcinkami fatwej wspinaczki.
Wysitek: 1250 mH podejécia do schroniska (4 godz.), potem jeszcze 470 mH
i nieco wspinaczki (1,5 godz.).

Niebezpieczenstwa: Tylko dla doswiadczonych, pewnie stapajgcych turystow.
Wrazenia: Piekna panorama.

Mapy: LKS 1:50 000 ark. 272 St. Maurice; LKS 1:25 000 ark. 1305 Dent de Morcles.
Szczegotowe przewodniki: Alpes et Préalpes vaudoises, SAC 2011.

Grand Muveran to potezny wapienny
grzebien wznoszacy sie wysoko ponad
zakolem doliny Rodanu pomiedzy Sionem
i Bex. Jest to wierzchotek nie bardzo wy-
soki, lecz stosunkowo trudno dostepny,
i jednoczesnie, z ponad tysigcmetrowa
wybitnoscig, najbardziej samodzielny
szczyt Alp Bernenskich. Charakteryzuje
sie dtugimi podejsciami, a w okolicy
szczytowej stromg wspinaczkg w czes-
ciowo kruchej skale.

Dojazd: Z Riddes w Dolinie Rodanu szosg
do Ovronnaz (1332 m).

Dojscie do schroniska: Dnem doliny
Saille do schr. Cabane Rambert (2580 m,
SAC Diablerets, 50 miejsc, czynne VI-IX,
tel. 0041/27/207 11 22).

Droga na wierzchotek: Ze schroniska
idziemy na ptn. do stromego zebra w srodkowej czesci sciany ptd. (Créte
Moret). Tym zebrem w gére po matych skalnych stopniach, trzymajac
sie prawej strony. Dalej wspinamy sie szerokim ukosnym kominem, mi-
jajac po lewej zéttawa turnie. Po dalszych 30 m skrecamy w lewo i po
szerokich pétkach (kopczyki) do rynny. Rynng na szczyt.

Widoki: Patrz 3. Les Diablerets.




