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Wspinaj sie, jesli chcesz, pamietaj jednak,
ze odwaga i sifa bez ostroznosci sg niczym, jak
réwniez o tym, ze nawet drobne zaniedbanie
moze zniweczyc¢ radosc zycia. Nie réb niczego
w pospiechu i od poczatku mysl, jaki moze by¢
koniec.

Edward Whymper



Wszystkim, ktorzy w jakikolwiek sposdb przyczynili sie do po-
wstania niniejszego przewodnika, serdecznie dziekuje. Specjalne po-
dziekowania sktadam Robertowi Jerromowi i Darkowi Tkaczykowi.
Dziekuje Klaudii i Przemkowi Brozynom, Przemkowi Chlebickiemu,
Jankowi Dajnowskiemu, Hannie Dudkowskiej, Christine Kopp, Robi-
nowi Lawfordowi z biblioteki Alpine Club, Reginie Majchrzakowskiej
oraz Jurkowi Wali za ich réznorodng pomoc.

Szczegdine stowa podziekowania kieruje na koniec do mej zony
Elzbiety, za jej zrozumienie i cierpliwosc z jaka znosi ciggty niefad
w postaci porozktadanych map, stert ksigzek, czasopism i notatek.

Jan Babicz
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126. Kandersteg — schr. Mutthorn

Trudne przejscie lodowcowe, z Selden 6 h, 1360 m podejscia.

Z Kandersteg podjezdzamy autobusem do Selden (1537 m)
w dol. Gasteretal, skad podchodzimy droga do Heimritz (1635 m).
Do schr. Mutthorn potozonego na styku lodowcéw Kanderirn
i Tschingelfirn prowadzi stad znakowany szlak. Przekraczamy mo-
stek na potoku Kander i podchodzimy lewym brzegiem na morene
boczna. Idziemy w gére jej grzbietem, nastepnie zakosami na skalny
rygiel Uf de Schafgrinde (2411 m). Schodzimy nieco na lod. Alpetli,
nastepnie pofudniowym jego skrajem, wyzej lodowcem Kanderfirn
do schroniska wytaniajgcego sie dopiero w ostatnim momencie.

127. Schr. Mutthorn - Stechelberg

Trudne przejscie lodowcowe, 3 h—4 h, 2000 m zejscia.

Schodzimy lodowcem Tschingelfirn, poczatkowo na pn.-wsch.
na wysokos¢ podstawy turni Kanzel stanowigcej zakonczenie grani
odchodzacej na pétnoc od szczytu Tschingelhorn. Skrecamy teraz na
wschéd, dochodac w ten sposdéb na morene boczng lod. Tschingel.
Grzbietem moreny do stawku Oberhornsee (2065 m) i dalej, na pét-
noc do potoku Litschine, ktory przekraczamy na wysokosci 1792 m.
Sciezka wiedzie teraz na pn.-wsch. do Obersteinberg i ostrymi zako-
sami na wschod przez Obri-Ammerta schodzi ponownie do potoku
Litschine. Idziemy lewym brzegiem do Trachsellauenen (1201 m) i da-
lej do Stechelberg (910 m).

KIENTAL — BLATTEN

Trudne przejscie z dol. Kiental w poprzek pasm Alp Bernenskich
do dol. Létschental.

128. Kiental — schr. Gspaltenhorn

tatwa trasa turystyczna, 3 h z Griesajp, 1050 m podejsdia.

Z miejscowosci Kiental (958 m) mozna podjechac ptatng droga
do Griesalp (1407 m). Znakowana trasa prowadzi prawa strong do-
liny przez Steineberg na réwnine Gamchi (1672 m). Wyzej podcho-
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dzimy moreng boczng z prawej strony lod. Gamchigletscher i zako-
sami przez strome trawiaste zbocza do schr. Gspaltenhorn (2458 m).

129. Schr. Gspaltenhorn — Gamchiliicke — schr. Mut-
thorn
Trudne przejscie, 3 h 30, 420 m podejscia.

Od schroniska podchodzimy sciezkg na pd.-zach., nastepnie na
potudnie. Krétki komin i piargi wyprowadzajg na gérng czes¢ lod.
Gamchi. Podchodzimy lodowcem, na koniec stromym $nieznym sto-
kiem na przet. Gamchillicke (2873 m), 2 h 30. Zejscie na druga
strone prowadzi zlebem wyposazonym w state liny, nizej tatwymi
skatami na firnowe pola, ktére trawersujemy az na $niezng przet.
Tschingelpass (2794 m). Obchodzimy teraz od zachodu skalng wy-
spe Mutthorn (3043 m) wznoszacg sie miedzy lodowcami Kander-
firn i Tschingelfirn i dochodzimy do schr. Mutthorn (2898 m).

130. Schr. Mutthorn — Petersgrat — dol. Lotschental
Trudne przejscie lodowcowe, 3—4 h, 230 m podejscia, 1330 m zejscia.

Przejscie do dol. Lotschental prowadzi przez obnizenie w diugiej
$nieznej grani Petersgrat. Podchodzimy fagodnymi stokami lodowca
na pd.-zach. az na wspomniane obnizenie (3122 m). Nastepnie tra-
wersujemy na pd.-wsch. lodowcem Usser Talgletscher na $niezne
zbocza potozone pod zachodnig flankg turni P 2975. Ponizej do-
chodzimy do $ciezki prowadzacej stromymi zakosami w doét, na dno
dolinki Uisters Tal i jej lewa strong do Fafleralp (1795 m). Do Blat-
ten w srodkowej czesci doliny kursujg stad autobusy.

BRIG — BEICHPASS — BLATTEN

Bardzo trudna trasa turystyczna umozliwiajgca przejscie z Brig
w dol. Rodanu przez wysoka przet. Beichpass (3128 m) do dol.
Létschental.
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131. Brig — Belalp — schr. Oberaletsch

Trudna trasa lodowcowa, 3 h, 540 m pode/scia.

Z Brig (681 m) podjezdzamy autobusem pocztowym do Blatten
(1322 m). Wyjezdzamy kolejkg linowg na wysokos¢ 2091 m, skad kie-
rujemy sie na pn.-wsch. drogg dla dzipéw, dochodzac po 30 min do
hotelu na Belalp (2130 m), potozonego ponizej lodowcéw Aletsch
i Oberaletsch. W poblizu hotelu dobre miejsca biwakowe.

Schodzimy waska znakowang sciezkg prowadzaca na pétnoc.
Obnizajac sie ok. 160 m trawersujemy trawiaste stoki ponad halg
Oberaletsch, nastepnie idziemy miedzy zboczami szczytu Sparrhorn
i moreng boczng do P 2087. Nastepnie podchodzimy prawg strong
moreny bocznej i na wysokosci 2300 m schodzimy na pokryty ka-
mieniami lod. Oberaletsch. Podchodzimy lodowcem po przekatnej,
kierujac sie na koniec zachodniego ramienia Gross Fusshornu, gdzie
znajduje sie schr. Oberaletsch. Metalowymi drabinami wspinamy sie
przez strome skaty do schroniska potozonego 100 m ponad korytem
lodowca.

132. Schr. Oberaletsch — Beichpass — Blatten
Bardzo trudny etap, 5—6 h, 500 m podejscia, 1350 m zejsdia.

Schodzimy na lodowiec Oberaletsch i kierujgc sie na zachdd idzie-
my na lod. Beichgletscher. Nastepnie podchodzimy nim na pn.-
-zach., osiggajac jego lewy (pn.) brzeg na wysokosci 2800 m. Wspina-
my sie na przet. Beichpass (3128 m) przez firn i granitowe pofki, 3 h.

Wiasciwe przejscie znajduje sie ok. 80 m na pd.-zach., w po-
blizu matej, brazowej, skalnej piramidy. Od tego miejsca schodzimy
skalng bariera, bronigca dostepu do przeteczy od pdtnocy, na firnowe
pola wschodniej odnogilod. Dischligletscher. Schodzimy na zachéd
gdrna, waska czescig lodowca do wysokosci ok. 2740 m, dalej jego
prawg moreng. Grzbietem moreny wiedzie niewyrazna sciezka, ktéra
nizej obchodzi od zachodu skalng bariere Beichflie i wyprowadza
na réwnine aluwialng ponizej czofa lod. Langgletscher. Nizej scho-
dzimy dnem doliny, przekraczajac mostek na potoku Lonza do przy-
siotka Gletscherstafel (1763 m) i dalej, do Fafleralp. Droga jezdna
prowadzi stagd w dét doliny Létschental do Blatten (1540 m).
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HINTERE GASSE

tatwa, siedmiodniowa trasa taczaca miejscowosci Meiringen na
wschodnim krancu Alp Bernenskich z miejscowoscig Gsteig pofo-
zong w dol. Saanental. Hintere Gasse to jedna z najtadniejszych
tras alpejskich Szwaijcarii. Liczacy 122,5 km dtugosci szlak wiedzie pot-
nocnymi stokami Alp Bernenskich u podndza takich stynnych szczy-
téw jak Eiger, Jungfrau, Breithorn, Wildstrubel czy Wildhorn.
W przypadku ztej pogody mozna przerwac wycieczke prawie w kaz-
dym punkcie i zejs¢ do Interlaken lub Spiez. Turysta wyruszajacy na
trase ma przed sobg 47 godzin marszu, 8000 m podejscia, 8300 m
zejscia oraz 8 przeteczy. Najlepszy okres to druga pofowa sierpnia
i poczatek wrzesnia.

133. Meiringen — Schwarzwaldalp — Kleine Sche-

idegg
8 h, 1530 m podejscia, 930 m zejscia, odleglosc 22 km.

Z Meiringen (602 m) podjezdzamy 10 km autobusem na hale
Schwarzwaldalp (1454 m) potozong u stop szczytu Klein Well-
horn. Sciezka przecinajaca kilkakrotnie droge podchodzimy na szero-
kie siodto przet. Grosse Scheidegg (1962 m), 1 h 45, ponizej ogrom-
nej poétnocnej Sciany szczytu Scheideggwatterhorn (3361 m).
Z przeteczy widok na kotline u stop Eigeru, w ktorej roztozyta sie
stynna alpejska miejscowos¢ Grindelwald.

Znakowang $ciezka schodzimy przez Im. undren Loichbiel
(1455 m), 1 h, oraz Milibach do Grindelwaldu (1034 m), 1 h 25.
Przy kempingu przekraczamy most na potoku Grindelwald-Grund
(951 m). Dalej, dobrg drogg prowadzaca rozlegtym plateau u stop
pétnocnej Sciany Eigeru, dochodzimy na przet. Kleine Scheidegg
(2061 m), 3 h 50, kilkakrotnie przekraczajgc tory zebatki. Znajduje
sie tutaj stacja podziemnej kolejki kursujacej na przet. Jungfraujoch
(3475 m).
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134. Kleine Scheidegg — Stechelberg — hala Pogang-
gen [ Rotstockhiitte
7 h, 1220 m podejscia, 1240 m zejscia, odleglosc 17,5 km.

Z Kleine Scheidegg (2061 m) schodzimy ku hali Wengernalp
(1874 m), 30 min, nad wspaniatg dol. Lauterbrunnen. Po dru-
giej stronie doliny wznosza sie szczyty: Gspaltenhorn (3446 m),
Biittlasse (3192 m) i Schilthorn (2970 m). U stép potudniowej
flanki tego ostatniego szczytu potozona jest hala Poganggen, cel
tego etapu.

Z Wengeralp idziemy szlakiem na lewo w kierunku Trummel-
bach / Stechelberg. Przechodzimy obok wodospadéw Trummel-
bach (819 m) i $ciezkg biegnaca lewym brzegiem rzeki Litschine
docieramy do wsi Stechelberg (910 m) u podnéza Jungfrau wzno-
szacego sie 3250 m ponad dnem doliny.

Kierujemy sie teraz na pd.-zach. podchodzac na prég bocznej
dol. Sefinental. Idziemy w gére doliny az do Firten (1452 m), gdzie
skrecamy na prawo, aby dotrze¢ na hale Poganggen i do schr. Rot-
stockhitte (2039 m) potozonego ponizej przet. Sefinen Furgge.

135. Schr. Rotstockhiitte — Bundalp
5h, 930 m podejscia, 1120 m zejscia, odleglosc' 8 km.

Z hali Poganggen (2039 m) podchodzimy stromym, piarzystym
zboczem (czesto $nieg) na przet. Sefinen Furgge (2612 m), 1 h 50.
Z przeteczy schodzimy korytem potoku przez Diirreberg, az do mo-
stu Bundsstag (1488 m). Nastepnie podchodzimy ku potudniu na
hale Oberi Bundalp (1840 m).

136. Bundalp — Kandersteg
6 h 30, 1000 m podejscia, 1660 m zejscia, odleglosc 13 km.

Z hali Bundalp (1840 m) ucigzliwg sciezkg wspinamy sie na naj-
wyzszy punkt catej trasy: przet. Hohturli (2778 m), 3 h. Nieco wyzej
nad przeteczg znajduje sie schr. Blumlisalp CAS (2834 m).

Z przeteczy schodzimy zachodnim skrajem lod. Blumlisalp do
szataséw na Oberbagli (1981 m), 1 h 30. Strome zejscie na pd. pro-
wadzi do stynnego jeziora Oeschinen (1593 m), 45 min, otoczonego
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urwistymi scianami. Jezioro to powstato w wyniku wielkiego osuwu
stokow Doldenhornu, w rezultacie czego utworzyta sie ogromna
tama. Dobra Sciezka przez las prowadzi w doét, do popularnej miej-
scowosci turystycznej Kandersteg (1176 m).

137. Kandersteg — Engstligenalp
8 h, 1450 m podejscia, 700 m zejscia, odleglosc 17,5 km.

Z Kandersteg (1176 m) idziemy brzegiem potoku Kander w kie-
runku stacji posredniej kolejki linowej na Stock. Przed stacjg skre-
camy w lewo i idziemy czesciowo nowa Sciezkg do restauracji Wald-
haus. Nastepnie kierujemy sie na potudnie miejscami eksponowana
Sciezka do uskoku Spittelmatte. Szlakiem prowadzacym przez przet.
Gemmi docieramy do gorskiego hotelu Schwarenbach (2060 m),
3 h 30. Skrecamy w prawo i stroma $ciezkg dochodzimy do Schwarz-
gratli (2383 m). Trawersujemy nastepnie do matego jeziorka Tallise-
eli i przez piargi wychodzimy na przet. Chindbettipass (2623 m),
potozong na pofudnie od szczytu Chindbettihorn. Z przeteczy scho-
dzimy na hale Engstligenalp (1954 m).

138. Engstligenalp — Lenk
5h 30, 500 m podejscia, 1380 m zejscia, odlegfosc 14 km.

Z Engstligenalp (1954 m) podchodzimy na przet. Ammerten-
pass (2443 m) — mozna stad wejsc na pobliski Ammertenspitz
(2613 m).

Z przeteczy trawersujemy 100 m w lewo, pozniej stroma Sciezkg
schodzimy do Ammertentali. Przechodzgc obok bardzo interesu-
jacych wodospadéw Simme, docieramy do restauracji Simmenfalle.
Dalej sciezka dla pieszych lub autobusem docieramy do miejscowosci
Lenk (1064 m).

139. Lenk — Gsteig
7 h 30, 1400 m podejscia, 1270 m zejsaa, odleglosc 20,5 km.

Z Lenk (1064 m) szlak prowadzi na przet. Truttlisberg (2038 m)
i dalej do Lauenen (1241 m). Nastepnie wspinamy sie na przet.
Chrinne (1659 m) i schodzimy do miejscowosci Gsteig.



INDEKS

Wykaz obejmuje szczyty i przetecze z przypisanymi numerami tras
turystycznych i drég wspinaczkowych, zawierajacych informacje na ich temat.

Chilchlistock, 216,

A Cima di Cantone, 246,
Adlerpass, 90, Cima di Castello, 245,
Aletschhorn, 176, 177, Cima di Rosso, 249,
Allalinpass, 24, Combin de Corbassiere, 36
Allalinhorn, 95, 96, Crast Aguizza, 270,
Alphubel, 98, 99,
Argient, Piz, 271, D
Arpelistock, 118, Dammastock, 226,

Daubenhorn, 150,

B Dent Blanche, 60, 61,
Badile, Pizzo, 235, 236, 237 Dent Blanche, col de la, przet., 63
Beichpass, 132, Dent d'Hérens, 68, 69,
Bellavista, 273, Diechterhorn, 218,
Bergseeschijen, 230, Diechterlimi, przet., 209,
Bernina, Piz, 265, 266, 267, Dom, 104, 105,
Bertol, col de, przet. 65, Dufourspitze, 86, 87,
Bietschhorn, 169, 170, Durand, Col, przet., 58,
Bishorn, 43, 44,
Bisjoch, przet., 44, F
Blimlisaplhorn, 154, 155, Feejoch, przet., 97,
Bouquetins, col des, przet., 65, Felikjoch, przet., 78,
Breithorn, 75, 76, Fellenberglicken, przet. 144,
Breithorn, Lauterbrunnen, 160, 161, Fenetre de la Saleina, przet., 2,
Breithorn, Lotschentaler, 171, Finsteraarhorn, 189, 190,
Breithornpass, 75, Fleckistock, 231,
Brunegghorn, 42, Fletschhorn, 116,

Frindenhorn, 153,

C Fuorcla Bellavista, przet., 273,
Cacciabella, przet., 233,
Cambrena, Piz, 277, G
Casnil, Piz, 247, Galenstock, 220, 221,
Casnil, przet., 234, Galmilicke, przet., 147,
Castor, 77, Gamchillicke, przet., 129,
Cengalo, Pizzo, 238, 239, 240, Gemelli, Pizzi, 241,

Cheilon, col de, przet., 39, Gletschhorn, 224, 225,
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Gletscherhorn, 164,
GlUschaint, Piz, 259,

Grand Combin, 32 i 33
Grand Cornier, 62, 63 i 64,
Grosshorn, 162, 163,

Gross Doldenhorn, 151, 152,
Gross Fiescherhorn, 183,
Gross Grinhorn, 185, 186,
Gross Simelistock, 197,
Gwachtenhorn, 217,
Gwachtenhorn nad lod. Stein, 228,

H
Hohsandjoch, przet., 201,
Hohturli, przet., 127,

|
Il Chaputschin, 258,

J
Jungfrau, 165, 166,

K
Kingspitz, 199,

L

Lagginhorn, 114, 115,
Lauteraarhorn, 194,
Lenzspitze, 106,

Lisjoch, przet., 82
Liskamm, 78, 79, 80,
Lochbergllicke, przet., 206,
Luette, la, 38,

M
Matterhorn, 71, 72173, 74,
Meitin, Col du, 32,
Mischabeljoch, przet., 100,
Monch, 179, 180, 182,
Ménchjoch, przet., 178,
Mont Blanc de Cheilon, 39, 40,

Mont Collon, 41,

Mont Rouge, col du, przet., 7,
Mont Vélan, 30

Monte del Forno, 250,

Monte Disgrazia, 252, 253 i 254,
Monte Sissone, 248,
Morgenhorn, 157,

Morteratsch, Piz, 268, 269,

N
Nadelhorn, 108,
Nadelgrat, 109,
Nesthorn, 172,
Nordend, 88 i 89,

(o}
Oberaarjoch. przet., 146,
Ober Gabelhorn, 56, 57,
Obri Bachli Licken, przef. 142,
Ochs, 187,

P

Palli, Piz, 274, 275, 276,

Pas de Chévres, przet. 8,
Passo di Rotondo, przet., 203,
Petit Combin, 37,

Pleureur, le, 38,

Pointe du Zinal, 58,

Pollux, 77,

Przet. Sw. Gotharda, 204,
Punta Gnifetti, 82, 83 i 84,
Punta Pioda di Sciora, 242, 243,

R
Rimfischhorn, 93, 94,
Rosablanche, 10,
Roseg, Piz, 261, 262,

S
Salle, la, 38,
Sanetsch, przet., 118,
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Sattelhorn, 173, 174,
Scerscen, Piz, 263, 264,
Schalihorn, 50,
Schalijoch, przet., 47,
Schlossbergllcke, przet., 213,
Schneehorn, 150,
Schéllijoch, przet. 17,
Schreckhorn, 193,
Sciora di Fuori, 244,
Sella, Piz, 260,
Serpentine, col de la, 40,
Steinhaushorn, 215,
Strahlhorn, 90, 91,
Studerhorn, 191,
Sustenhorn, 229,
Sustenlimi, przet., 207,

T
Taschhorn, 101, 102,
Téte Blanche, col de la, 20,
Tiefenstock, 222, 223,
Tieralplistock, 219,
Tournelon Blanc, 34, 35,
Tracuit, col de, przet., 14,
Trifthorn, 54, 55,

Tsate, col du, przet. 12,

\)
Vorderspitze, 198,
Vorder Tierberg, 227,

W
Weisshorn, 46, 47 i 48,
WeisshornlUske, przet., 122,
Weissmies, 111, 112, 113,
Wetterhorn, 195, 196,
Wildhorn, 124,
Wildstrubel, 148, 149,
Windjoch, przet., 23,
Wyssi Frau, 156,

U
Ulrichshorn, 23,

V4
Zinalrothorn, 52, 53

Zupo, Piz, 272,
Zwillingspass, 77,
Zwischenbergenpass, 28.



