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WSTEP

Stoimy na wiezy lezacego na odludziu sredniowiecznego zamku Rocca
Calascio, usytuowanego na waskiej grani na wysokosci 1500 m w samym
sercu Abruzji. Nadchodzi wieczér. W stabnacym Swietle rozmywaja
sie pozornie niekonczace sie i rozciggajace we wszystkich kierunkach
grzbiety, szczyty i doliny.

Towarzyszy nam tylko nasz przyjaciel. Panujgcg cisze momentami
przerywa ujadanie pséw dochodzace z osady znajdujacej sie poni-
zej grzbietu. Jedynym potozonym w poblizu budynkiem jest piekny
osmioboczny kosciét Madonna della Pieta stojgcy na hali, z widokiem
na potudniowo-wschodnig $ciane Corno Grande, najwyzszego szczytu
Apenindw, potozonego 16 km na pétnoc i 1500 m wyzej niz my.

Jest poczatek czerwca, dzien goracy i stoneczny, chociaz godziny
spedzone na szlaku umilata tagodna bryza znad Adriatyku. Powietrze
jest ciepte, ale nadeszta pora, aby zatozy¢ lekki sweter.

Jest to srodek Parku Narodowego Gran Sasso. Szczyt i zachodnie
zbocze Corno Grande rozswietlajg promienie zachodzgcego stonca,
podczas gdy stroma, naga sciana wschodnia skryta sie w cieniu.
Myslami wracamy do poprzedniego dnia, kiedy stalismy na szczycie
i ziarnkami kukurydzy karmilismy najodwazniejsze wieszczki. Od-
nosilismy wrazenie, ze mozemy siegng¢ wzrokiem od wschodniego
wybrzeza az po zachodnie krafice Wtoch, a wszystkie szczyty Abruzji
rozciggaty sie wokét nas.

Padajace z ukosa promienie oswietlajg starozytng wioske Carapelle
Calvisio, potozong na nizszym grzbiecie na potudnie od nas. Rosnacy
z tytu las pociemniat, zapewniajgc doskonate tto dla zarzacych sie
w Swietle zachodzgcego stonca starych budynkéw.

Panujacy tu spokdj jest zadziwiajacy, a widoki wspaniate. tatwo
zrozumie¢, dlaczego w X w. baronowie wybrali to miejsce na budowe
swej twierdzy — najwyzej potozonej i z pewnoscig najbardziej malow-
niczej w catych Wtoszech.

Warkot starego traktora kieruje nasz wzrok w strone dna doliny.
Maszyna porusza sie wolno po biatej drézce ciggnacej sie miedzy upra-
wami soczewicy i ziemniakéw, wzdtuz stawnej Sentiero Italia — szlaku,
ktéry biegnie od Dolomitéw az po sam kraniec Sycylii. Ciezko nawet
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wyobrazi¢ sobie taka wedréwke, gdy tyle jest do zrobienia tylko na
tym obszarze, ktory teraz widzimy.

Niepostrzezenie odlegte granie zmieniajg sie w abstrakcyjne warstwy
zieleni, btekitu i purpury, ograniczone czerwieniejgcym niebem. Szczyty
w parkach narodowych Majella i Abruzzo, znajdujace sie daleko na
potudniu, wydaja sie rosng¢, w miare jak stajg sie tylko sylwetkami
na horyzoncie. Rzadkie chmury zgromadzity sie nad Monte Amaro,
kulminacjg masywu Majella, ktéry liczy prawie 2800 m i jest drugim
co do wysokosci punktem w regionie. Odwracamy na chwile wzrok,
a chmury znikaja tak szybko, jak sie pojawity.

Kotlina Peligna, oddzielajaca trzy parki narodowe, lezy ponizej stro-
mych zachodnich zboczy masywu Majella. Teraz jest juz zbyt ciemno,
aby dostrzec Sulmone, gtéwne miasto w srodkowej Abruzji, ale jutro
bedziemy podazac w jego kierunku. W ciggu dwoch dni dotrzemy
na miejsce, zmeczeni i z lekkim zalem, ze to juz ostatnia noc przed
powrotem do Rzymu.

W potozonej kilka kilometréw na poétnocny wschod Castel del
Monte bije koscielny dzwon. Jest to jedna z najwyzej potozonych osad
w Apeninach i brama do wspaniatego ptaskowyzu Campo Imperatore,
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ktory przemierzalismy przez wiekszos¢ dnia. Byt to pamietny dzien
w ukwieconej okolicy zamieszkanej przez stada potdzikich koni i owiec
oraz zawsze czujne psy pasterskie o kremowej siersci. Jedynymi ludzmi,
ktérych spotkalismy po drodze, byli czterej pasterze. Teren ten przy-
pominat raczej jakis zakatek w Tybecie niz Wtochy. Z wysokosci Corno
Grande miejsce wydawato sie jatowe i dzikie. Jednak gdy przekraczali-
Smy hale, letnia roslinnos¢, ktéra niedawno wyrosta spod wiosennych
Sniegdw, byfa wspaniatg niespodzianka.

Mysli o positku i zimnym piwie zaprzatajg nasz umyst. Pakujgc po raz
ostatni swdj plecak, spogladamy, jak na wieze padaja ostatnie promienie
stonca. Na zachodzie dtugi, tongcy w mroku grzbiet Monte Sirente,
rozciggajacy sie w Parku Regionalnym Sirente-Velino, tworzy ostatnig
Sciane zamykajacq ten odosobniony Swiat szczytéw, ptaskowyzow,
potozonych na wzgorzach wiosek, laséw i starozytnych miasteczek.

Schodzimy do skupiska kamiennych domoéw i brukowanych drég.
Niegdys opuszczona wie$ powoli wraca do zycia dzieki kilku oddanym
rodzinom, ktére przy wsparciu witadz regionalnych i parku narodo-
wego odnawiajg zniszczone budynki. Jednym z pierwszych na nowo
otwartych miejsc jest schronisko Rocca Calascio, gdzie czeka na nas



14 Wstep

cieplty positek, kapiel i tdzko. Wczesniej przechodzilismy przez srednio-
wieczng wioske Santo Stefano di Sessanio, obecnie niemal catkowicie
odrestaurowang i doprowadzong do stanu z okresu jej swietnosci, za
panowania Medyceuszy. Regionalne programy konserwacji i renowacji
przynosza owoce.

Zapach obiadu i smiech dzieci wystarczg nam za drogowskaz. Jest
to wyjgtkowe miejsce — zdumiewajaca, chroniona kraina poprzecina-
na Sciezkami i szlakami, ktére tylko czekaja, az odkryje je jakas zadna
przygody dusza.

Abruzja — serce Apeninéw Srodkowych

Pomimo centralnego potozenia i bliskosci Rzymu Abruzja jest jednym
z najmniej znanych i najmniej zaludnionych regionéw Wtoch. To
spektakularne i harmonijne potfaczenie zasniezonych gér, trawiastych
ptaskowyzow i porosnietych lasami kaniondw; kraina pokrytych gajami
oliwnymi zboczy, winnic i dtugich piaszczystych plaz. Naturalne bogactwa
tego regionu chronione sa trzema parkami narodowymi (Majella, Gran
Sasso i Abruzzo), jednym parkiem regionalnym (Sirente-Velino) i wielo-
ma mniejszymi rezerwatami. Tysigce lat historii odstania sie w licznych
opuszczonych zamkach, gérskich wioskach i starych farmach, a gorliwa
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religijnos¢ znajduje swe odbicie we wspaniatych opactwach, matych
kosciotach i odosobnionych pustelniach.

To miejsce poznaje sie z prawdziwg przyjemnoscig. Mieszkancy
Abruzji sg petni godnosci i goscinnosci — Swiadomi globalnej przysztosci,
ale pamietajacy réowniez o swojej historii i tradycji. Duch Abruzji nie
ma charakteru Pétnocy ani Potudnia — jest jedyny w swoim rodzaju.

Dzikie i wysokie Apeniny to serce regionu. Dwie trzecie tutejszego obsza-
ru stanowig gory, a jedng trzecig objeto ochrong jako parki lub rezerwaty.
Twierdzenie, ze jest to najbardziej zielony region Europy, ma solidne
podstawy.

Od wiekdéw stada owiec przemierzaty setki kilometréow — od nad-
brzeznych réwnin Apulii (wt. Puglia) na pétnoc, na gérskie hale Abruzji.
Szlaki niegdys wielkich, odbywajacych sie dwa razy do roku migracji
stad i pasterzy zwane sg transumanza.

Gory sg ostojg pieknych i rzadkich gatunkdéw roslin i zwierzat. Lezg
tutaj najwyzsze wioskie szczyty poza Alpami. Na ich zboczach znajduja
sie osrodki narciarskie, a takze rozlegta siec letnich szlakéw trekkingo-
wych i rowerowych. Gory obnizajg sie ku Morzu Adriatyckiemu, a ich
stoki porastajg winnice, gaje oliwne i sady. Samo wybrzeze usiane jest
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kurortami oferujgcymi ciepte, bezpieczne kapiele — z barami, parasolami
i lezakami jak okiem siegnac.

Region podzielony jest na cztery prowincje, a kazda z nich nosi nazwe
swojej stolicy — LAquila, Chieti, Pescara i Teramo. LAquila jest takze
siedzibg wtadz regionalnych i centrum kulturalnym Abruzji. Poczatki
tutejszego uniwersytetu siegajg ponad 500 lat wstecz. Jest to wytworne
i piekne miasto pofozone wysoko, na stokach gér Gran Sasso, jednak
obecnie wcigz odbudowuje sie po niszczycielskim trzesieniu ziemi,
ktére nawiedzito je podczas Wielkanocy w 2009 r. Najwiekszym mia-
stem w tym rejonie jest dos¢ nowoczesna Pescara, w ktérej wzdtuz
wybrzeza adriatyckiego w nowych apartamentowcach i willach zyje
ponad 120 tysiecy osob.

Dziewietnascie wiosek Abruzji zostato uznanych za jedne z najpiek-
niejszych we Wtoszech, co jest trzecim wynikiem sposrdd wszystkich
regionédw w kraju. Mimo tego Abruzja w duzej mierze pozostaje
niemodnym zakatkiem Wtoch, i tym lepiej dla niej. Pozbawiona wiel-
kich symboli turystycznych (nie znajdziemy tu zadnych krzywych wiez
ani wielkich barokowych fontann), powoli otwierata sie na Swiat
zewnetrzny. Pomatu sie rozwija. Znajduja sie tu osrodki przemystowe,
wygodne autostrady, duze nadmorskie miasto (Pescara, ulubione
miejsce wakacyjnego wypoczynku Wiochdéw), wytworne restauracje
i nowoczesne centra handlowe — jednak, w wiekszosci, nierzucajace
sie bardzo w oczy. Ale to, czego nie sposéb nie zauwazy¢, to pusty
gorski krajobraz — wspaniaty i dziewiczy, ktérym mozna sie delektowac
i ktéry mozna odkrywac.

Geologia

Apeniny w Abruzji zbudowane sg gtéwnie z wapieni i innych skat we-
glanowych z ery mezozoicznej (sprzed 250-67 min lat). Osady zalegaty
na dnie cieptych, spokojnych wéd dawno juz nieistniejgcego oceanu
Tetyda. W tym rejonie mozna czesto znalez¢ morskie skamieniatosci,
podobnie jak szczatki dinozauréw, ktére zyty w podobnym czasie.

W kategoriach geologicznych procesy gérotwércze zaczetly sie sto-
sunkowo niedawno i trwajg do dzis. Tektonika lezacych na potwyspie
Wrtoch jest ztozona, ale ujmujac w skrocie — ptyta adriatycka przesuwa
sie na pd. zach. i wsuwa pod sasiednig ptyte, co powoduje, ze skaty
osadowe powyzej linii subdukcji s3 wypychane w gére, tworzac fan-
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cuch Apeninéw. Dtugo uwazano, ze Apeniny powstaty na skutek tych
samych wydarzen, ktére doprowadzity do wypietrzenia sie Alp, ale
obecnie wiadomo, ze Apeniny s3 geologicznie dos¢ niezalezne i ufor-
mowaly sie duzo pdzniej. Rejon pozostaje aktywny sejsmicznie, gdyz
napiecia powstate podczas ciggtych ruchéw ptyt tektonicznych bywaja
roztadowywane, czasem z niszczycielskimi skutkami.

Uktad ladu — biegngcego z pn. zach. na pd. wsch. — jest prostopadty
do kierunku ruchu ptyty adriatyckiej. Wypietrzone masywy wapienne
zostaty poddane rzezbotwdrczym dziataniom lodu i wody. Erozja ufor-
mowata je w ostre szczyty i obte ptaskowyze, poprzecinane waskimi
jarami i gtebokimi, trawiastymi nieckami, w ktérych kiedys miescity sie
spore jeziora.

Historia

Ludzie zasiedlili te ziemie jeszcze w neolicie. Kilka tysigcleci p.n.e. tereny
dzisiejszej Abruzji byty domem dla wielu italskich plemion — gtéwnie
Frentandw, Westynow, Marsoéw i Peligndw. Plemiona zjednoczyty sie,
aby udaremni¢ préby podbicia ich ziem przez Etruskdw i Rzymian.
W zwiazku z tym na terenie obecnego miasta Corfinio, w poblizu
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TRASA 4

Dolina Orfento

Czas 5 godz. 45 min
Stopien trudnosci 2 (mozliwa pokrywa sniezna od listopada do Wielkanocy)
Suma podejsé/zejs¢ 750 m/750 m

Dystans 17,5 km

Mapa Majella (1:25 000)

Poczatek trasy Caramanico Terme — gféwna miejscowos¢ w centralnej dolinie
Parku Majella

Dojazd Aby dojechac¢ zaréwno z pn., jak i z pd., korzystamy z drogi
SS487. Wiecej szczegotéw w dodatku B.

Parking W centrum miasta jest duzy parking samochodowy i dworzec

autobusowy na nizszym poziomie. Mozemy na nim zaparkowac
i wejs¢ schodami (lub dojechac windg) do punktu poczatkowego.
Jedli parking jest petny, poszukajmy miejsca przy ulicy (trzeba
pamietac o parkomatach!).

Dolina Orfento rozcigga sie od stromych pn.-zach. zboczy masywu Monte Amaro do
pieknego osrodka spa Caramanico Terme. Jest to wspaniate, dzikie, odosobnione i gesto
zalesione migjsce. Cho¢ doline osfaniajg wokot potezne szarorézowe turnie, jest ona
tatwo dostepna. Dtugo nie zapomnimy catodziennej wedréwki — najpierw w gore, przez
taki otaczajace wawdz, a nastepnie przez gérng czes¢ doliny i powrotu przez niemal
calg jgj rozciagtos¢. Istna peretka Abruz;i!

Ostatnia cze$¢ szlaku, ktora prowadzi przez wawdéz Orfento, jest opisana osobno,
jako trasa 5. To naturalne zakonczenie wedréwki przez cata doline, jednak do budynku
informacji turystycznej zawsze mozemy wréci¢ prosto z mostu San Cataldo.

Od matego placu przy parkingu idziemy na wsch.

Zgloszenie jest wzdtuz drogi, przy ktérej po prawej stronie znaj-
obowigzkowe, gdy duja sie sklepy. Mijamy gtéwny kompleks spa po
punkt jest czynny, lewej stronie i po ok. 800 m widzimy znak do
ale nie ma ogra- informacji turystycznej Paolo Barrasso, kierujacy
niczen w zakresie nas w alejke po lewej. Udajemy sie do budynku
pory czy trasy wy-

informacji i zgtaszamy zamiar wybrania sie do
jest nieczynny, _dglin_y 4. Wracamy do drogi, skrecamy w lewo
mozemy ié¢ dalej i idziemy przez matg osade Santa Croce do
bez zgtaszania sie. Sciezek przy tablicy informacyjnej za kosciotem.

cieczki. Jesli punkt
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Trasa 4: Dolina Orfento N
" NS
Ponte San l\‘\ ‘\\\ /\,\\\ A
Cataldo/'/l = \/ N\,

Pietra

Po prawej stronie znajduje sie pieciogwiazdkowy
hotel La Réserve.

Idziemy pozioma $ciezka biegnaca miedzy ho-
telem i jego trawiastymi ogrodami, skrajem doliny.
Rzeka ptynie daleko w dole po naszej lewej stronie.
Po drugiej stronie doliny, przed nami widac wies
Decontra. Powoli szlak sie obniza i zbliza do rzeki.
Prawie 2 km od punktu poczatkowego docieramy
do skrzyzowania z drogowskazem. Wybieramy
droge idacg w prawo, do Guado San Antonio —
jest to doskonale wyprofilowana i zachowana
mulatiera, ktéra tagodnie nabiera wysokosci,
a nastepnie trawersuje zbocze doliny. W pewnym
miejscu przecina gtadkie koryto rzeczne stromo
opadajace w lewo. Bagdzmy ostrozni — zwtaszcza
kiedy jest mokro.

Sciezka opuszcza doline serig zakoséw
i biegnie przez wznoszace sie trawiaste faki, petne
ziot i konikéw polnych. taki te porastaja nizsze
zbocza Monte Rapina. Dolina biegnie prosto na
pd. wsch., do utwardzonej drogi biegnacej od
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To swietne migjsce
piknikowe, gdzie
mozemy sie zatrzy-
ma¢ na lunch.

Caramanico. Na odcinku 1,5 km szlak stopnio-
wo nabiera wysokosci. Podchodzimy stromo do
gdrnego konca drogi i docieramy do Guado San
Antonio — miejsca, ktore lezy na 1225 m i jest
najwyzszym punktem dzisiejszej trasy.

Przechodzimy przez brame i schodzimy z po-
wrotem do doliny. Le$na droga tagodnie zakreca
w doét i prowadzi do gérnego konca doliny. Po
krotkim czasie mijamy zrédto Fonte Rava Cupa.
Droga biegnie tagodnie przez kolejny kilometr do
nowego schroniska, La Cesa, starannie wznie-
sionego przez Corpo Forestale dello Stato (CFS)
na uroczej polanie 4. Kilkaset metréw dalej od
drogi w lewo w dét odbija Sciezka, ktora pro-
wadzi w kierunku dna doliny i mostu Ponte
della Pietra. Pod mostem waskim przetomem
przeptywa rzeka.

Jest to punkt, w ktérym trzeba skierowac
sie ponownie w dét doliny. Wybieramy Sciezke
do Caramanico, ktéra biegnie wzdtuz lewego
brzegu rzeki (alternatywng $ciezke do Carama-
nico znajdziemy po jej prawej stronie). tagodnie
pofalowany szlak prowadzi przez las ponizej
wysokich skalnych urwisk. Po ok. 2 km $ciezka
schodzi do poziomu rzeki. Sciany po lewej stro-
nie nadwieszaja sie nad waska sciezka niczym
ogromna skalna fala majaca zaraz sie zatamac.
Na tym 100-metrowym odcinku musimy uwa-
za¢ — Sciezka jest waska, po jej jednej stronie
znajduje sie skalna sciana, a po drugiej stromy
spadek. Zamontowano tu serie uchwytéw. Po
przejsciu przez zwezenia (Piscia Giumenta)
Sciezka zaczyna sie rozszerzac i doprowadza nas
do mostu Ponte San Benedetto.

Przekraczamy rzeke i wzdtuz jej prawego
brzegu kontynuujemy marsz w kierunku Ca-
ramanico. Rzeka rozlewa sie coraz bardziej,



a dolina poszerza sie wraz z nig. Kolejne 3 km
szlak biegnie wzdtuz rzeki, przewaznie przez
piekne lasy bukowe, a takze przez otwarte tereny
u podndza skalistych zboczy. Dalej zauwazymy
boczng sciezke prowadzacg w goére do Decontry
i drugi most — chwiejng konstrukcje zwana Ponte
del Vallone. Trzymamy sie prawego brzegu, po
czym przechodzimy na lewy przez most Ponte
San Cataldo, tuz przed poczatkiem wawozu
Orfento ».

Rozpoczynamy podejscie wyprowadzajgce
z doliny, ale wkroétce dochodzimy do sciezki po
prawej stronie, z drogowskazem do mostu Ponte
Caramanico. Podgzamy nig w dét i wracamy nad
rzeke. W pewnym momencie ta dobrze utrzymana
Sciezka skreca w lewo, w dét rzeki, do waskiego
wawozu. Po solidnych ktadkach szlak prowadzi
nas z jednej strony wawozu na druga. Sciany
zblizajg sie, tworzac spektakularnie przewieszo-
ne urwiska. Jest to zaciszne i urokliwe miejsce,
gdzie tatwo zapomniec o tym, ze znajdujemy sie
tak blisko mieszczacych sie wyzej bardéw i hoteli
w Caramanico ».
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Mozemy stad wrdci¢
bezposrednio do
informadji turystycz-
nej sciezka, ktdra
wspina sie zboczem
doliny.

Zwré¢my uwage na
konstrukcje, ktore
kieruja rzeke do
waskiego kanatu,
m.in. w celach

irygacyjnych.

Miejsce biwakowe
koto schroni-
ska La Cesa
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Ponte del Vallone

Kilometrowa wedréwka przez wawoz dopro-
wadzi nas do mostu Ponte Caramanico. Chwile
wczesniej mijamy wodospad sptywajgcy po lewej
stronie niemal przez catg wysokos¢ sciany kanio-
nu. Sciezka skreca w prawo i zaczyna sie stromo
wspinac w kierunku mostu. Jest bardzo kreta, ale
szybko ja pokonujemy. Skrecamy w lewo i prze-
chodzimy przez most, trzymajac sie lewej strony.
Dalej sciezka niestety sie konczy i pozostaje nam
marsz droga, ktéra czasem bywa dos¢ ruchliwa.
Z zachowaniem ostroznosci wkrétce dojdziemy
do ronda.

Skrecamy w lewo i mijamy budynek carabinie-
ri, po czym dochodzimy do centrum miasta. Nadal
nie ma tu Sciezki dla pieszych — mato ciekawy, ale
na szczescie krotki koniec dzisiejszej trasy. Na ko-
lejnym skrzyzowaniu idziemy prosto przed siebie.
Droga biegnie w gdre, nastepnie skreca w prawo
i staje sie bardziej prosta i fagodna. Pojawia sie
Sciezka dla pieszych, a wraz z nig kuszace bary
i restauracje Caramanico Terme. Idziemy przez
kolejnych kilkaset metréow do parkingu.
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TRASA 5

Caramanico i wawoz Orfento

Czas 2 godz.
Stopien trudnosci 1 (zima miejscami mozliwa pokrywa sniezna)
Suma podejsé/zejs¢ 150 m/150 m

Dystans 4 km

Mapa Majella (1:25 000)
Poczatek trasy Caramanico Terme
Dojazd Patrz trasa 4.
Parking Patrz trasa 4.

Miejscowo$¢ uzdrowiskowa Caramanico Terme lezy w sercu Parku Narodowego Majella,
pomiedzy pasmem Morrone rozciggajacym sie na zach. a ogromnym Monte Amaro
i jego wieloma podwierzchotkami dominujacymi na pd. wsch. Jest to atrakcyjne miej-
sce, gdzie warto spedzic kilka godzin, zwiedzajac i relaksujac sie w jego odnowionym
i ruchliwym centrum. Nie od razu mozemy sie domysli¢ obecnosci gtebokiego wawozu,
rozciagajacego sie obok kurortu, wycietego przez rzeke Orfento. Ten krétki, pefen
ciekawostek i kontrastow szlak zajmuje pdt dnia i jest pofgczeniem wedrdwki przez
miejscowos¢ i wawoz.

Mate i zadbane Caramanico, z relaksujgca at-
mosferg gorskiego osrodka, jest gtéwng osada
w regionie. Zamieszkujg je przede wszystkim ro-
dziny rolnicze, rzemieslnicze i kupieckie, z ktorymi
mieszaja sie zauwazalni, cho¢ nie bardzo liczni
turysci. Usytuowana na wysokosci 650 m miej-
scowos$¢ zapewnia wspaniate widoki (zwtaszcza
na pn. i zach.), jednak nie lezy na tyle wysoko,
aby chtod dat sie odczuc wezesniej niz pod ko-
niec roku. Przyrostek ,terme” swiadczy o tym,
iz rozwéj osrodka oparty byt na zrédtach wod
mineralnych. W niektérych miejscach mozna
poczuc ich siarkowy zapach. Liczne hotele oferuja
ustugi spa, wérdd nich najlepszym jest luksusowy
hotel La Réserve, posiadajacy swoje wiasne baseny
i centra lecznicze.

Z matego placu nad parkingiem kierujemy sie na
pn. wsch. a nastepnie na wsch. wzdiuz poziomej
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Na tym odcinku
mozna znalez¢ al-
ternatywne miejsca
parkingowe.

Trasa 5: Caramanico
i wawoz Orfento

Ponte
Caramanic’ﬂ
7 ~

S

carabinieri
v/
2

Caramanico Terme
NS

drogi, przy ktérej po prawej stronie znajduja sie
sklepy. Mijamy kompleks spa po lewej stronie. Po
drodze mozemy zauwazy¢ znaki prowadzace do
Santa Croce lub Corpo Forestale dello Stato 4. Po
ok. 800 m drogowskaz do informacji turystycznej
wskaze boczng alejke po lewej.
Muzeum i informacja turystyczna prowadzone
przez Panstwowa Stuzbe Le$ng (Corpo Forestale
dello Stato) to dobre zrédta informacji i map. Przed
wejsciem do kanionu lub dol. Orfento trzeba tu
obowigzkowo zadzwonic i sie zarejestrowac, wiec
bedziemy musieli o tym pamieta¢ przed rozpo-
czeciem wedréwki. Centrum otwarte jest przez
wiekszos¢ dni w tygodniu, jednak nalezy pamietac
o przerwie na lunch —kiedy jest zamkniete, mozemy
iS¢ dalej bez rejestracji.
Jesdli przyswoilismy juz wystarczajacg ilos¢ in-
formacji dotyczacych niezwyktej przyrody re-
gionu, wracamy na gtéwna droge i skrecamy
w lewo, aby przejs¢ przez matg osade Santa
Croce. Dochodzimy do tablicy informacyjnej przy
poczatku szlakéw, tuz za kosciotem. Podjazd do
pieciogwiazdkowego hotelu La Réserve znajduje
sie przed nami, po prawej stronie. Przy tablicy



informacyjnej skrecamy w lewo i zaczynamy
zejscie do dol. Orfento, mijajac po lewej stronie
otoczony osobliwym ptotem rezerwat wydr.
Szlak to teraz wygodna mulatiera biegngca w dot
tukiem zakrecajgcym w prawo.

Gdy zblizymy sie do dna doliny, po lewej stronie
znajdziemy $ciezke z drogowskazem do Ponte
Caramanico. Korzystamy z nigj i schodzimy po
stopniach do rzeki Orfento. Dobrze zbudowana
trasa prowadzi w lewo, w dét rzeki, do najwez-
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Rzut oka na
wawdz Orfento



66 Park Narodowy Majella

szej czesci wawozu, przechodzac z jednego jej
brzegu na drugi po solidnych ktadkach. Sciany
zblizajg sie, tworzac imponujace, przewieszone
urwiska. Jest to spokojne, malownicze miejsce,
choc¢ znajdujemy sie tak blisko mieszczgcych sie
wyzej baréw i hoteli Caramanico. Warto zwrdci¢
uwage na zbudowane w tym miejscu konstrukgje.
Rzeka ptynie tu kanatami, ktére stuzg miedzy
innymi celom irygacyjnym. Nieco dalej po raz
pierwszy naszym oczom ukaze sie most, wysoko
po drugiej stronie kanionu.

Mijamy wodospad sptywajacy po lewej
stronie niemal przez catg wysokos¢ sciany,
i podchodzimy niemal pod most drogowy Ponte
Caramanico. Sciezka skreca w prawo i zaczyna
sie stromo wspina¢ na most. Jest bardzo kreta,
ale pokonujemy jg szybko. Skrecamy w lewo
i przechodzimy przez most, trzymajac sie lewej
strony. Dalej chodnik niestety zanika, wiec musi-
my is¢ droga, ktéra czasem bywa dos¢ ruchliwa.
Zachowujac ostroznos¢ wkrotce dojdziemy do
ronda.

Skrecamy w lewo, mijamy budynek carabinieri
(posterunek policji), po czym dochodzimy do
centrum miasta. Nadal nie ma zadnej $ciezki dla
pieszych — mato interesujgcy, ale krotki, ostatni
odcinek trasy. Na kolejnym skrzyzowaniu idzie-
my na wprost. Wznoszaca sie droga po skrecie
w prawo biegnie bardziej prosto i tagodnie.
Pojawia sie Sciezka dla pieszych, a wraz z nig
bary i restauracje Caramanico Terme. Idziemy
przez kolejnych kilkaset metréw i docieramy do
parkingu. Jesli czas pozwoli, mozemy is¢ dalej
i pozwiedza¢ pozostate zakatki urokliwego hi-
storycznego centrum.




