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UCZMY SIE Z WYPADKOW

Nic nie jest réwnie pouczajgce, jak doswiadczenie
bélu czy cierpienia. Jesli przytrafi nam sie bolesny
wypadek, zapamietamy go na dtugo (tym dhuzej,
im bardziej bedziemy cierpie¢). To, co powoduje
bdl, utrwala sie w naszej pamieci, a poniewaz bo-
imy sie cierpienia, to w przyszlosci bedziemy sie
starali tego unika¢ - $wiadomie lub nie.

Piszac te ksigzke, do§wiadczylem tego na wla-
snej skorze. Kiedy przechodzilem przez jedng
z monachijskich ulic, zostalem potracony przez
samochdd. Skonczyto sie bolesnym zerwaniem
wiezadla §rodstawowego i dlugim leczeniem.
Catle tygodnie bez wspinaczki. Od tamtej pory
przechodze przez ulice znacznie ostrozniej.

Natura wymyslila te zasade pewnie po to, zeby
zapewni( przetrwanie gatunkéw. Zwierzeta tez
unikajg sytuacji, w ktorych kiedy$ doznaty bdlu.
Od kiedy cztowiek wyniost sie ponad krélestwo
zwierzat (jak sie przynajmniej zwykto uwazad),
moze w przeciwieristwie do innych gatunkéw
przekazywa¢ nabyte do$wiadczenia za pomoca
stéow. Czemu z tego nie skorzysta¢? Znane za-
grozenie wydaje sie mniejsze.

Pierwszy tom ,Bezpieczeristwa i ryzyka w skale
ilodzie” zostal wydany z okazji 25-lecia Komisji
Bezpieczenistwa DAV w 1994 roku. Drugi powstat
8 lat pdzniej, jako kolejna préba przekazania do-
$wiadczen plynacych z wypadkéw, ktore zdarzajg
sie podczas gdrskich wedréwek oraz wspinaczki
w skale i lodzie. Podobnie jak w pierwszym to-
mie, takze i tutaj staram sie¢ opisywa¢ wypadki
oraz niedoskonalosci sprzetu w sposéb mozliwie
zwiezly i zrozumialy, bez uzywania nadmiernie
fachowego jezyka.

W pierwszym tomie nie udato mi sie oczywiscie
opisa¢ wszystkich zagadnien zwigzanych z bez-
pieczenistwem w gorach. W drugim staram sie to
nadrobi¢, poruszajgc zwlaszcza tak wazne tematy,
jak bezpieczenistwo podczas trekkingu czy wspi-
naczki na ferratach. Pojawilo si¢ réwniez wiele
nowych wynikéw badan nad bezpieczeristwem

izdobyczy w dziedzinie technik bezpieczeristwa,
ktdre takze warto upowszechni¢ wérdd turystow
gorskich, alpinistow i wspinaczy. Nie ma sensu
chowa¢ nowych wynikéw badan nad bezpieczen-
stwem do szuflady. Tylko wtedy, kiedy s3 znane,
mogg zapobiec kolejnym wypadkom.

Pierwszy tom ukazat sie juz 25 lat temu'. Od
tego czasu w gorach wydarzyto sie wiele najroz-
niejszych wypadkow, niektdre tak oryginalne,
ze nie wymyslilyby ich nawet osoby obdarzone
wyjatkowo bujng wyobraznig. Takie zdarzenia
wprost domagaja sie upowszechnienia. Dzieki
temu inne osoby zostang uczulone na zagroze-
nia, o ktérych same moglyby nie pomysle¢. Tylko
znajac przyczyny wypadkéw, mozemy ich unikaé.
Wypadki nie muszg sie ciagle powtarzaé - lepiej
sie uczy¢ na cudzych btedach.

Pit Schubert, latem 2018 r.

1 Pierwsze polskie wydanie 1. tomu w 2011 1. Je-
zeli nie zaznaczono inaczej, przypisy pochodzg od
autora (przyp. red.).
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24. WTRACAC SIE CZY TRZYMAC

JEZYK ZA ZEBAMI?

Kiedy szykujemy sie do rozpoczecia wspinaczki -
w gorach, skalkach lub na $ciance - obok nas do
tego samego przygotowujg si¢ czesto inni wspi-
nacze. Zwykle obserwujemy ich wtedy dyskretnie,
zastanawiajc sie, kim s, co planujg i - przyznaj-
my szczerze - czy stanowig dla nas konkurencje.

Czasem bardzo szybko si¢ uspokajamy, bo oka-
zuje sie, ze tym razem trafiliémy na mniej do-
$wiadczonych wspinaczy. Ale zaraz potem po-
jawia sie problem. Zauwazamy, ze ,.konkurenci”
popelniajg grozny blad i w kazdej chwili moze
doj$¢ do wypadku. Zwréci¢ im uwage czy nie?
Interweniowacé czy odpuscié?

Jesli sie odezwiemy, w odpowiedzi uslyszymy
najczesciej jakis mato wybredny komentarz - wiele
0s6b tego doswiadczyto. Jesli bedziemy trzymac
jezyk za zebami, a dojdzie do wypadku, bedziemy

sobie musieli radzi¢ z wyrzutami sumienia. Nieza-
leznie od rozterek moralnych, pojawia sie tu row-
niez problem natury prawnej: czy w $wietle prawa

jeste$my zobowigzani wskazywaé delikwentom

ich bledy lub wrecz interweniowa¢, zeby zapobiec

czemus gorszemu, czy zalezy to jedynie od naszej

dobrej woli? Takie pytanie uslyszalem przed laty,
kiedy prowadzitem kurs dla przewodnikow gor-
skich. Nie umialem na nie odpowiedzie¢.

PRZYKRE DOSWIADCZENIA

Najprosciej w tego rodzaju sytuacjach jest oczy-
wiscie przymknac¢ oczy - wtedy przynajmniej mo-
zemy by¢ pewni, Ze nie grozi nam awantura ani
rekoczyny. A ze te ostatnie sg realnym zagroze-
niem, niech za§wiadczy historia, ktéra wydarzyta
sie w Chamonix w lipcu 1995 roku.

Przy tylu osobach na pewno cho¢ jedna robi co$ nie tak jak trzeba
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W stoneczng niedziele na skalkach nad jezio-
rem Lac des Gaillands wspinalo si¢ wiele zespo-
16w, wérdd nich malzenistwo z okoto dziewiecio-
letnig corkg. Matka asekurowata dziewczynke
z dolu, a ojciec gto$no dawatl dobre rady. Wspi-
najacy sie obok przewodnik zauwazyl, ze matej
w razie odpadniecia grozi pietnastometrowy
lot z wahadlem, podczas ktérego mogta dozna¢
powaznych obrazen. Zwrécit uwage ojcu dziew-
czynki. Ten odburkna}, Ze dobrze wie, co robi.
Przewodnik mimo to przetrawersowal do ma-
lej i zapewnil jg, Ze w razie potrzeby jej pomoze.
Rozwscieczony ojciec wrzasnal, zeby nie wazyt
sie dotykac¢ liny, bo wespnie sie do niego i prze-
tragci mu kark. Przewodnik zignorowat go jednak
i dalej ubezpieczat dziewczynke.

Na to ojciec rzeczywiscie wspigt sie do goéry
i uderzyl przewodnika w twarz, uzywajac ka-
rabinka jak kastetu. Koledzy poszkodowanego
pospieszyli mu z pomocs, a jeden z nich wezwat
przez komérke PGHM (Peloton de Gendarmerie
de Haute Montagne - francuska formacja poli-
cyjna odpowiedzialna za akcje ratownicze w Al-
pach). Niestety zanim policja dotarta na miejsce,

krewki ojciec zdgzy! sie juz ulotni¢ wraz z resztg
rodziny. Dla zranionego karabinkiem mezczyzny
zajécie to byto z pewnoscia bardzo przykre, tym
bardziej ze poprzedniego dnia zdal egzaminy
przewodnickie i pechowa niedziela byla pierw-
szym dniem w jego nowej pracy. Mato budujacy
poczatek kariery...

»Zwykfa” nieuwaga

WYSTARCZY CHWILA NIEUWAGI

Whpadki, ktére obserwujemy u innych wspinaczy,
nie zawsze wynikajg z braku umiejetnosci lub
doswiadczenia - czasem wystarczy zwykla nie-
uwaga. Takie bledy, jak opisane ponizej, moze po-
peié kazdy, nawet najwiekszy gérski wyjadacz.

Prowadzgcy wpina si¢ w hak przelotowy i sie-
ga od razu po nastepny chwyt, nie zauwazajac,
ze karabinek sie obrdcil i tkwi w uchu haka po-
przecznie (a to oznacza grozbe zlamania kara-
binka nawet przy krétkim locie) lub ze w ogdle
nie trafit w ucho i karabinek tylko lezy na haku.

Przygotowujac si¢ do zjazdu, wspinacz nie
zauwaza, ze przekladajac line przez 6semke
postuzyt sie tylko jedng zylg'.

W takich wypadkach nie musimy sie oba-
wia¢ awantur - kazdy bedzie nam wdziecz-
ny za zwrdcenie uwagi. Zupelnie inaczej jest
z bledami wynikajacymi z braku wprawy, kie-
dy upomniany delikwent musi przyznad, ze
nie wystarczyto mu wiedzy i do$wiadczenia,
co - bgdZmy szczerzy - prawie kazdemu przy-
chodzi z pewnym wysitkiem.

1 Por.rozdz. 15.
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Brak dos$wiadczenia: lina miedzy nogami

BRAK WPRAWY

Bledy wynikajace z braku wiedzy czgsto si¢ po-
wtarzaja — ponizej dwa typowe, wystepujace
réwnie czesto przyklady:

Prowadzacy ma na sobie tylko uprzaz biodrowa,
aline prowadzi w taki sposob, ze przechodzi mu
miedzy nogami. Jezeli odpadnie, zaczepi noga
o ling i obrdci sie glowa w dot, narazajgc sie przy
szarpnigciu na przyspieszeniowo-opdznieniowy
uraz kregostupa szyjnego i na uszkodzenia glowy,
karku i kreg6éw ledzwiowych (dobrze, jesli tylko
na tym sie skoriczy)>.

Wspinacz wspina sie na wedke, przy czym lina
przetozona jest bezposrednio przez petle, bez
uzycia karabinka. Po dotarciu do korica trasy za-
cznie si¢ opuszczaé w dot, a wtedy petla niemal
na pewno peknie wskutek stopienia®.

W powyzszych zdarzeniach nie mamy oczywi-
$cie do czynienia z przeoczeniem czy nieuwagg -

2 Por.tom 1, rozdz. 12.
3 Por. rozdz. 20.

Inny btad: lina bezposrednio w petli

obaj wspinacze nie popelniliby takich btedéw,
gdyby wiedzieli, do czego mogg doprowadzié.
Jednak prawdopodobieristwo, ze zwracajac im
uwage, narazimy si¢ na pyskowke, jest catkiem
duze. Mozna tez mie¢ watpliwo$ci, czy nasza
interwencja by cokolwiek data, bo spory pro-
cent wspinaczy ma sie za nieomylnych (z poko-
13 przyznaje, ze niekiedy dostrzegam te stabo$¢
takze u siebie).

CHRONMY WEASNA SKORE

Cokolwiek postanowimy - zwraca¢ uwage czy
nie - na pewno powinni$my zadba¢ o wlasng
glowe i usung¢ sie z linii spadku. U mnie prze-
ksztalcito si¢ to juz w odruch: kiedy kto$ zabie-
ra sie do wspinaczki nade mna, w skale czy na
$ciance, automatycznie usuwam si¢ na bok. Tak
samo odruchowo wciggam glowe, kiedy z géry
pikuje stado kawek. DZwiek, jaki wowczas sty-
cha¢, do zludzenia przypomina odglos spada-
jacych kamieni, a kiedy lecg kamienie, réwniez
nie pozostaje nic innego, jak mozliwie szybko
usungd sie z obszaru zagrozenia.



