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RADA DLA CZYTELNIKOW

Nalezy pamietac, ze cho¢ autor podijat wszelkie starania w celu zapewnienia dokfad-
nosci niniejszego przewodnika, mogg zaistnie¢ zmiany wpfywajace na jego tresc.
Przebieg tras na lodowcach moze ulec zmianie, a warunki $niezne mogg dyktowac
inny przebieg bezpiecznych drdg. Zaleca sie rowniez sprawdzi¢ na miejscu kwestie
zwigzane z transportem, zakwaterowaniem, zakupami itp.

Autor bedzie wdzieczny za wszelkie informacje o aktualizacjach i zmianach. Adres
e-mail do korespondencji w tej sprawie: bill@oconnoradventure.com.




LA POULE — PETLA W PARKU
NARODOWYM VANOISE

Uzycie stowa ,kura” (fr. poule) na okreslenie
Parku Narodowego Vanoise moze sie na pozér
wydawac dziwne i nieco nieodpowiednie. Zwtasz-
cza jesli wzig¢ pod uwage, ze park ten zostat
zatozony w 1963 r. i jest najstarszym parkiem
narodowym we Francji. Jednak nazwa ta, nadana
mu przez ludnos$¢ zamieszkujgca ten region, ma
swoje uzasadnienie. Nie jest nim bynajmniej —
jak twierdzg niektorzy — fakt, ze kurczak kréluje
w tutejszym menu touristique. Otéz nazwa wzieta
sie stad, ze ksztattem swych granic park bardzo
przypomina ten szlachetny dréb. Kolejny dowdd?
Jestem przekonany, ze rzut oka na oktadke mapy
Les Trois Vallées (3534 OT) przekona niedowiar-
kéw — La Poule to dobre okredlenie.

Park zdominowany jest przez szczyty i lodowce
Masywu Vanoise (fr. Massif de la Vanoise), wzno-
szace sie miedzy rzekami Isére na wsch. i Arc na
pd. Czasami region ten traktuje sie jako zach.
czes¢ Alp Graickich. Czesto spotyka sie réwniez
dawna rzymska nazwe Tarentaise. Najwyzszym
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punktem Masywu Vanoise jest szczyt La Gran-
de Casse, 3855 m, wspaniata géra wznoszaca
sie wérdd licznych wierzchotkéw, z ktérych co
najmniej 107 osigga ponad 3000 m. Wokof
widzimy ogromng liczbe wyciggdw i instala-
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cji narciarskich oraz | s poure PETLA W PARKU NARODOWYM VANOISE

szkaradnych beto-  Etapy 6-7 Refuge

. pEISe
nowych budynkdw, de Peclet;tPolset

najwieksze na swie- 4000 m+ 3501
cie zagfebie narciar- 3000 m+
skie. Pomimo tego

S Refuge |
Masyw Vanoise jest de Péclet-Polset
nadal petnym uroku 2474
regionem, w ktérym om
spotkamy enklawy
autentycznosci, tra-
dycyjne wioski, obfitos¢ fauny i geste lasy.

Z niewiadomych przyczyn obszar ten, bedacy
prawdziwym rajem dla narciarzy turowych, jest
czesto pomijany na korzys¢ wyzszych rejonéw
Gran Paradiso, Alp Penninskich i Alp Bernenskich.
Zachetg do odwiedzenia go niech bedzie fakt, ze
szczyty i lodowce Masywu Vanoise, osiggajace
dtugos¢ do 12 km, stanowig drugi co do wielko-
sci system lodowo-$niezny tego typu w Alpach.
Przede wszystkim jednak zachowuja one klimat
odosobnienia i niedostepnosci, dzieki czemu
rejon ten jest idealnym miejscem dla narciarzy
turowych.

Trasa opisana ponizej jest szlakiem okreznym
— petla, z poczatkiem i koncem w miejscowosci
Aussois. Naszg wyprawe mozemy réwniez rozpo-
cza¢ w tadnej, w znacznym stopniu niezmienionej
przez cywilizacje, wiosce Pralognan-la-Vanoise. Taki
wariant wymaga jedynie niewielkiej reorganizacji
trasy, a dla niektérych moze by¢ bardziej dogodny.
Zalety drogi okreznej docenig osoby zmotoryzo-
wane oraz te, ktére chciatyby pozostawic¢ swoj
bagaz w punkcie wyjscia.

Aussois, u stop szczytu La Dent Parrachée,
3697 m, to popularny kurort narciarski, do kto-

ktére obstugujg to e PolsetJ

kilometr

— 2885

55 60 65 70 75
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Ostatnie metry
podejscia do schr.
Refuge de la Dent

Parrachée, fot.

Jeremy Whitehead.

rego fatwo dojecha¢ zaréwno samochodem,
jak i transportem publicznym. Modane, kilka
kilometréw nizej, w dolinie rzeki Arc, jest wazng
stacjg koncowa w regionie. Miedzy obydwoma
osrodkami kursuja regularnie autobusy. Tak w Mo-
dane, jak i w Aussois nie powinno by¢ zadnego
ktopotu z zakwaterowaniem.

Warto wspomnie¢ o schroniskach gorskich
w Masywie Vanoise. Naleza one do parku na-
rodowego, Francuskiego Klubu Alpejskiego lub
instytucji i oséb prywatnych. Latem i zimg nie
zawsze sg dozorowane, dlatego lepiej zadzwo-
ni¢ wczesniej, by dokonac rezerwacji. W tym
celu mozemy skorzystac z centralnego systemu
rezerwacji (www.refuges-vanoise.com lub telefon:
0033 479 08 71 49). Nawet gdy nie sg dozoro-
wane, wszystkie schroniska pozostajg otwarte.
Znajdziemy w nich koce, naczynia i przybory



kuchenne, a zazwyczaj réwniez zapas drewna na
opat. W okresie, gdy w schronisku jest obstuga,
mozemy liczy¢ na ciepty positek. Jesli gotujemy we
wiasnym zakresie, warto mie¢ ze sobg kuchenke
turystyczng i gaz

INFORMACJE PODSTAWOWE

Poczatek trasy:

Koniec trasy:
Czas przejscia:
Potfozenie:
Stopien
trudnosci:

Najdogodniejszy
okres:

Zakwaterowanie
i wyzywienie:

Dojazd:

Mapy:
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na wszelki wypadek.

Aussois, 1483. Mozliwy wariant ze startem w Pralognan-la-
Vanoise.

Aussois, 1483, lub Pralognan, jesli tam rozpoczynalismy.
6-7 dni, uwzgledniajac wejscie na szczyt La Grande Casse.
Park Narodowy Vanoise (Parc national de la Vanoise), Francja

SAM. Podejscie na La Grande Casse jest trudniejsze (D), ale
stanowi bardzo ciekawy wariant — w takim przypadku trudnos¢
trasy wzrasta do BSA.

marzec—kwiecien

Modane i Aussois oferujg szeroki wybér zakwaterowania oraz
supermarkety i sklepy typowe dla duzych osrodkéw narciar-
skich.

Samolotem: Do Aussois dojedziemy w niecate 2 godz. z lotnisk
w Lyonie, Genewie, Chambéry, czy Turynie.

Samochodem: Autostrada A43, Grenoble — Chambéry — Turyn.
Zjazd nr 30 na Modane. Z wezfa autostrady drogg krajowa N6
do Modane i D215 do Aussois. W zaleznosci od warunkdw
$nieznych, dojazd mozliwy przez Mont Cenis lub przetecze Col
d’Iseran i Col du Galibier.

Pociggiem, autobusem: TGV z Paryza dojezdza do Modane w 4
godz. Przez caty rok w Modane zatrzymuija sie pociagi ekspreso-
we, np. potaczenie Paryz-Mediolan czy Lyon-Mediolan. Miedzy
Modane a Aussois istniejg regularne potaczenia autobusowe.
IGN 3534 OT Top 25 Les Trois Vallées — Modane — Parc national
de la Vanoise, 1:25 000.

PODSUMOWANIE TRASY
Etap 1: Aussois — schr. Refuge de la Dent Parra-

chée, 2511 m
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Suma podejsc:
Suma zejs¢:

Stopien trudnosci:

Przewazajaca
ekspozycja:
Czas:

Etap 2: schr. Refuge de la Dent Parrachée, 2511 m
— przet. Col de Labby, 3324 m — schr. Refuge de
I’Arpont, 2309 m

Etap 3: schr. Refuge de I’Arpont, 2309 m — szczyt
Dome de Chasseforét, 3586 m — schr. Refuge du
Col de la Vanoise (d. Félix Faure), 2517 m

Etap 4 wariant: szczyt La Grande Casse, 3855 m,
pd.-zach. zboczem od schr. Refuge du Col de la
Vanoise (d. Félix Faure), 2517 m

Etap 4 lub 5: schr. Refuge du Col de la Vanoise
(d. Félix Faure), 2517 m — Pralognan-la-Vanoise
—schr. Refuge de Péclet-Polset, 2474 m

Etap 6: schr. Refuge de Péclet-Polset, 2474 m
— Déme de Polset, 3501 m — schr. Refuge de
Péclet-Polset, 2474 m

Etap 7: schr. Refuge de Péclet-Polset, 2474 m do
Modane lub Aussois

PRZEBIEG TRASY

Etap 1
Aussois — schr. Refuge de la Dent Parrachée,
2511 m

1061 m z Aussois

300 m z wyciggu na réwni Plan Sec

Krétki dzien, ktéry mozna pofaczy¢ z kilkoma zjazdami
po regularnych trasach; mozemy tez po prostu wyruszy¢
nieco péznie;.

zach., pd.

3 godz. lub 45 min (wariant z wjazdem wyciagiem)
Jedynie zdeklarowani przeciwnicy utatwien nie

skorzystaja z wyciggu, zeby dotrze¢ na wysoko
potozong réwnie Plan Sec, by stamtad zjecha¢ do
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schr. La Fournache, 2330 m. Stad tatwe, 45-mi-
nutowe podejscie zaprowadzi nas do schr. Refuge
de la Dent Parrachée. Przy tak krétkim odcinku,
podejscie mozemy potaczyc z kilkoma zjazdami
po regularnych trasach wytyczonych w okolicy.
Osoby niekorzystajace z wyciggu dotrg do schro-
niska w 3 godz.

Etap 2

Schr. Refuge de la Dent Parrachée, 2511 m —
przet. Col de Labby, 3324 m — schr. Refuge de
I'’Arpont, 2309 m

Suma podejsc: 817 m
Suma zejsc: 1019 m

89

Stopien trudnosci: ~ SAM. Niebezpieczne szczeliny. Krdtki, stromy odcinek tuz
przed przefecza. Znalezienie schroniska wymaga uwagi

i dobrej nawigacji.

Przewazajaca zach., pn., pn.-wsch., wsch.
ekspozycja:
Czas: 2%1-3 godz. do przet. Col de Labby; cafos¢: 4-5 godz.

Na tym etapie niezbedna jest dobra widocz-
nos¢, poniewaz optymalny przebieg trasy i samo
schronisko nie s3 wecale tatwe do odnalezienia.
Otaczajace nas szczyty nie nalezg do masywnych,
ale jest to teren lodowcowy i miejscami skompli-
kowany. Niemniej nie przedstawia sobg wiekszych
trudnosci technicznych.

Ze schroniska rozpoczynamy podejscie w kie-
runku pn., dnem plytkiego zlebu. Po krétkim czasie
podchodzimy bardziej stromo, w kierunku réwni
Plan de la Gorma, do wys. ok. 2760 m. Idziemy
dalej w otwartym terenie w strone . Lac du Génépy,
do punktu wysokosciowego 2905 m. Nastepnie
mijamy jezioro wzdtuz zach. brzegu. Kontynuuje-
my podejscie w strone szczytu Roche Chevriére,
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Wariant przez
przet. Col du
Moine, 3330 m
Droga o podobnej
trudnosci, co przez
przet. Col de Labby.
Pozwala ona dotrze¢
do wsch. odnogi
lod. Glacier de la
Mahure bardziej
bezposrednio. Na
lod. Glacier de Labby,
zamiast skrecac na
pn. na wysokosci ok.
3200 m, jedziemy
dalej na wsch., od
razu na przetf. Col
du Moine. W ten
sposdb docieramy
bezposrednio na skraj
lod. Glacier de la
Mahure. Zjezdzajac,
zachowajmy ostroz-
nos¢ (niebezpieczne
szczeliny).

kierujac sie w lewo (na zach.). Obchodzimy w ten
sposob szerokim tukiem bardziej strome zbocza
po prawej. Kierujac sie zndw na wsch. dociera-
my do stdp lod. Glacier de Labby na wysokosci
ok. 3000 m. Z poczatku kierujemy sie na wsch.,
w strone przet. Col du Moine, aby na wysokosci
ok. 3200 m skreci¢ na pn. (w lewo) w strone wy-
raznie rysujacej sie przet. Col de Labby, 3324 m.
Do przeteczy docieramy stromym zlebem. Z géry
rozcigga sie wspaniata panorama na zach. sciane
La Dent Parrachée oraz grupe Domes du Génépy
i szczyt DOme de I’Arpont na pn.

Z przet. zjezdzamy na pn.-wsch., mijajac po
drodze grupe skat po prawej stronie. Kierujemy
sie na wytom w grani opadajacej z przeteczy
w kierunku pn.-wsch. Przekraczamy go na wys. ok.
3150 m, i w ten sposdb osiggamy wsch. odnoge
lod. Glacier de la Mahure. 4

Zjezdzamy poprzecinanym szczelinami lod.
Mahure w kierunku pn., tuz pod imponujgca zach.
$ciang La Dent Parrachée. Na wys. ok. 2850 m,
na wyptaszczeniu, przecinamy gtéwny jezor lo-
dowca. Docieramy do punktu wysokosciowego
2814 m, gdzie od strony pn. otwiera sie przed
nami szerokie zbocze. tagodnie opadajgcym
trawersem, kierujemy sie na pn.-wsch. Jedziemy
wzdtuz grzbietu u jego stop, az dotrzemy do
jego bocznej (wsch.) grani na wys. ok. 2750 m.
Omijamy ja trawersujac tukiem w kierunku pn., az
do skraju lod. Glacier de I'’Arpont. Kontynuujemy
trawers przez lodowiec powyzej j. Lac de I’Arpont
(tj. po jego zach. stronie). Docieramy do zboczy
opadajacych w kierunku jeziora od pn. i zjezdzamy
w kierunku wsch. kotlinkg, na dnie ktérej wkrétce
pojawia sie potok Ruisseau de I'le. Dobrze ukryte
schronisko znajduje sie na morenie bocznej lod.
L'Arpont po lewej (pn.) stronie.
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Etap 3

Schr. Refuge de I’Arpont, 2309 m — szczyt Déme
de Chasseforét, 3586 m — schr. Refuge du Col de
la Vanoise (d. Félix Faure), 2517 m

Suma podejsc: 1456 m
Suma zejsc: 1238 m

Stopien trudnosci:  SAM. Gléwnie wyszukiwanie trasy w terenie lodowcowym.
Kluczowy etap podczas przekraczania lod. Glacier de la

Vanoise.
Przewazajaca wsch., pd., pn.
ekspozycja:
Czas: 6-7 godz.

Rozpoczynamy, cofajac sie do wyptaszczenia na
lod. Glacier de |’Arpont, powyzej j. Lac de I’ Arpont.
Idziemy dalej w kierunku zach. stromymi, poprze-
cinanymi szczelinami zboczami, ponizej Dome de
I’Arpont. Docieramy do kolejnego wyptaszczenia
na wysokosci ok. 3100 m. Znajdujemy sie ponizej
strefy szczelin i serakéw. W tym miejscu skrecamy
na pn. i kontynuujemy wspinaczke po spekanym
lodowcu. Dochodzimy do tagodniejszych stokéw
na gérnym plateau lodowca, na wschéd od Doéme
des Nants. Nastepnie, tatwiejszym juz podej-
Sciem, docieramy do grani szczytowej Déme de
Chasseforét, 3586 m.

Ze szczytu zjezdzamy szerokg granig w kierun-
ku zach. do przet. Col de Chasseforét, 3497 m.
Nastepnie skrecamy na pn. na lod. Glacier de la
Vanoise i kierujemy sie w strone szczytu Déme des
Sonnailles. Na wysokosci ok. 3360 m obieramy
kierunek na pn.-pn.-wsch. i zjezdzamy do przet.
Col du Pelve, 2992 m. Kontynuujemy w kierunku
pn., z krétka wspinaczka na szczyt Pointe Ouest
du Mont Pelve, 3254 m. Ze szczytu zjezdzamy
dalej w kierunku pn., a nastepnie, ponizej Pointe
du Dard, na wysokosci ok. 3100 m skrecamy na
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Suma podejsc:
Suma zejs¢:
Stopien trudnosci:
Przewazajaca
ekspozycja:

Czas:

wsch. Jesli to mozliwe, staramy sie nie traci¢ wy-
sokosci — dzieki temu do pokonania pozostanie
nam jedynie krétkie podejscie na szerokg przet.
Col du Dard, 3153 m.

Z przeteczy zjezdzamy w kierunku pn. przez
lod. Glacier de la Roche Ferran do schr. Refuge
du Col de la Vanoise (d. Félix Faure), 2517 m.
Pamietajmy, ze odnalezienie schroniska moze by¢
trudne przy ztej widocznosci.

Dla niektérych, pokusa zjazdu do Pralognan-
la-Vanoise na goracy prysznic i porzadny obiad
moze by¢ zbyt silna. Wioska ta zachowata wiele
ze swego pierwotnego uroku. Wypad do nigj
bez watpienia bytby mity, zwtaszcza, ze zjazd
prowadzi bardzo przyjemnym zboczem. Jednak
po catym dniu marszu i przy zmeczonych kola-
nach lub w ztych warunkach $nieznych, lepigj
chyba cierpliwie poczeka¢ do rana w schronisku.
Korzystanie z atrakcji Pralognan mozemy sobie
zostawi¢ na nastepny dzien.

Etap 4

Szczyt La Grande Casse, 3855 m., pd.-zach. zbo-
czem od schr. Refuge du Col de la Vanoise (d.
Félix Faure), 2517 m

1339 m

2455 m do Pralognan-la-Vanoise
BSA, D, S4/5

pd.-zach.

8-9 godz. od wyjscia ze schroniska do powrotu do niego.

Ta majestatyczna gora jest najwyzszym szczy-
tem Sabaudii i nalezy do klasycznych, acz trudnych
podejé¢. Zadna z tras prowadzacych na szczyt
nie jest tatwa dla narciarza turowego. Normal-
na droga ze schr. Refuge du Col de la Vanoise
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wiedzie pd.-zach. $ciang,
gdzie w pewnym miejscu,
na odcinku 200 m, kat na-
chylenia wynosi 45°. To
czyni jg znacznie trudniej-
szg od reszty naszej trasy.
Jednakze dla narciarzy
o odpowiednich umiejet-
nosciach jest ona logicz-
ng czesciag catej wyprawy
i moze by¢ potaczona ze
zjazdem do wytesknione-
go Pralognan.

Ze schroniska zjezdza-
my w kierunku wschod-
niego brzegu j. Lac Long,
by nastepnie rozpoczagé
strome podejscie na pn.-
wsch., w kierunku zachod-
niego jezora lod. Glacier
des Grands Couloirs (S3).
Podejscie lodowcem jest
strome, a sam lodowiec
w znacznym stopniu po-
kryty szczelinami — czeka nas odcinek wspinaczki. | Na przef. Col de
Stopniowo, zbocze staje sie tatwiejsze, ale nadal | Chasseforét, fot.
jest dog¢ strome i nie brakuje w nim szczelin. | Jeremy Whitehead.
Kontynuujemy wspinaczke w kierunku wsch. do
wysokosci ok. 3350 m. W tym miejscu przekra-
czamy olbrzymig szczeline brzezng (mozliwos¢
zostawienia nart). Zbocze nad nami ponownie
staje sie bardzo strome (54/S5), az do wysoko-
Sci ok. 3600 m, gdzie lodowiec sie wyptaszcza.
Znajdujemy sie pod przet. Col des Grands Co-
uloirs. Nie wchodzimy na nig, lecz wspinamy sie
bezposrednio (kierunek pn.-wsch.), stromg pd.
Sciang La Grande Casse, do punktu na zachodniej
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Suma podejs¢:
Suma zejs¢:
Stopien trudnosci:

Przewazajaca
ekspozycja:
Czas:

grani. Stad dotrzemy na sam szczyt. Schodzimy
tg samg trasg.

Etap 4 lub 5

Schr. Refuge du Col de la Vanoise (d. Félix Faure),
2517 m. — Pralognan-la-Vanoise — schr. Refuge
de Péclet-Polset, 2474 m

1050 m

1131 m

SAM. Przyjemny zjazd, a nastepnie dfugie, spokojne po-
dejscie do schroniska

zach., pd.

6 godz.

Nie ma wiekszego sensu wyruszac ze schro-
niska zbyt wczesnie. Zjezdzamy bezposrednio
do Pralognan-la-Vanoise, w sam raz na drugie
$niadanie lub wczesny lunch. Znajdziemy tam
wiele dobrych restauracji.

Do wyboru mamy kilka wariantéw zjazdu:
w kierunku zach., przez j. Lac des Assiettes i wzdtuz
potoku Ruisseau de I’Arcelin do przysidtka Les
Fontanettes lub — druga opcja — w kierunku
pn. przez j. Lac Long, dalej na zach. omijajac
j. Lac des Vaches od pn., az do Les Fontanettes
przez dol. Gliere.

Podejscie do schr. Refuge de Péclet-Polset
z Pralognan-la-Vanoise zajmuje ok. 5 godz. Przy
dobrych warunkach mozna zaoszczedzi¢ czas
pokonujac fragment drogi takséwka. Przy stabej
widocznosci mozna miec trudnosci ze znalezie-
niem schroniska.

Z Pralognan kierujemy sie na pd. gtéwng doling
potoku Doron de Chaviére. Jedziemy wzdtuz trasy
letniej oznaczonej jako GR55. Jest to jeden z wielu
wariantéw szlaku GR5.
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Nalezy pamietac, ze ewentualny bezposredni
powrdét z Pralognan, lokalnym transportem do
Aussois przez Chambéry i Modane, nie jest fatwy
i moze zabra¢ nam nawet do 8 godz.

Etap 6
Schr. Refuge de Péclet-Polset, 2474 m — Déme de
Polset, 3501 m — schr. Refuge de Péclet-Polset,
2474 m

876 m
876 m

SAM. Wzglednie krotki dzien,
ktdry mozna potaczyc z zejsciem

Suma podejsc:
Suma zejsc:
Stopien trudnosci:

do doliny.
Przewazajaca wsch., pn.
ekspozycja:
Czas: 3 godz. podejscia

Ze schroniska wyruszamy na pn.-zach. do
znajdujacego sie w zagtebieniu lodowca j. Lac
Blanc, 2430 m. Trawersujemy wokof jeziora od
jego pn. strony, a nastepnie kierujemy sie na
zach.-pn.-zach., az do przet. Col du Soufre,
2817 m. Z przeteczy zjezdzamy na pd.-zach. do
wysokosci ok. 2750 m, aby nastepnie podejs¢
lodowcem na pd., do punktu wysokosciowego
2943 m. p

Stad stopniowo wspinamy sie w kierunku pd.-
pd.-zach. szerokim polem lodowym. Kierujemy
sie w strone przejscia miedzy dwiema skalistymi
wysepkami, ktére widniejg na pn. i na zach. od
Doéme de Polset, 3501 m. Kontynuujemy bardziej
stromym podejsciem do samego szczytu.

Wracamy jedng z dwdch drég podejscia. Spraw-
na grupa dotrze do Modane lub Aussois jeszcze
tego samego dnia. Opis obu wariantéw znajduje
sie w Etapie 7.

Punkt ten mozna
réwniez osiggnad
podchodzac waska
wsch. odnoga lod.
Glacier de Gébroulaz
bez koniecznosci
wchodzenia na
przefecz. Przejscie
to zalezy jednak od
stanu pokrywy sniez-
nej i warunkéw na
lodowcu. Po minieciu
j. Lac Blanc, docho-
dzimy do wysokosci
ok. 2600 m. i skre-
camy na pd.-zach.
Podchodzimy waska
odnoga lodowca do
punktu wysokoscio-
wego 2943 m.
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Etap 7
Schr. Refuge de Péclet-Polset, 2474 m do Modane
lub Aussois

Suma podejsé: 290 m

Suma zejs¢: 1500 m do Modane

Stopien trudnosci:  SAM. Przy dobrych warunkach
$nieznych, prosty zjazd.

Przewazajaca pn., pd.
ekspozycja:
Czas: 3 godz.

Trasa przez Modane — ze schroniska kierujemy
sie na pd. wzdtuz szlaku GR55, aby dotrze¢ do
przet. Col de Chaviere, 2796 m. Z przeteczy scho-
dzimy do punktu wysokosciowego 2503 m, gdzie
dolina rozwidla sie przed wyrastajgca naprzeciw
nas granig Téte Noire. Dolina odchodzaca w prawo
wiedzie przez Grand Planay, wzdtuz strumienia
Ruisseau de St-Bernard do Polset, a wiec i do
Modane. Wybierajac doline odchodzacg w lewo,
dos¢ stromo trawersujemy wsch. sciane Téte
Noire i schodzimy do schr. Refuge de I'Orgere
nad Modane.

Trasa bezposrednia do Aussois — droga ta
w sposdb naturalny zamyka nasza petle po parku
Vanoise i przechodzi przez przet. Breche de la
Croix de la Rue, 2885 m. Ze schroniska kierujemy
sie na pd.-wsch. Trawersujemy zbocze wyraznie
zarysowanej morenowej doliny, w kierunku grupy
szczytdw Pointes de la Partie. Od punktu wysoko-
sciowego 2488 m wspinamy sie tuz powyzej pn.
skraju niewielkiego lodowca Glacier de la Masse.
Dochodzimy do grzbietu moreny i wspinamy
sie dalej na wsch., po stromym zboczu, az do
przet. Breche de la Croix de la Rue. Po przejsciu
na druga strone rozpoczynamy zjazd do doliny
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strumienia Ruisseau de St-Benoit. Nastepnie kie-
rujemy sie na pd.-wsch. do schr. Refuge du Fond
de I’Aussois, 2329 m. Stad krotkie podejscie na
pd.-wsch. doprowadzi nas do schr. Refuge de la

Dent Parrachée, 2511 m.

Ze schr. zjezdzamy dalej na pd.-wsch. do La
Fournache, gdzie trasa nasza taczy sie z narto-
stradami prowadzacymi do Aussois.

LA POULE: PRZYDATNE INFORMACJE

Schroniska

Zasadniczo schroniska sa dobrze
wyposazone. Dziafa réwniez centralny
system rezerwadji.

Centralny system rezerwacji schronisk:
www.refuges-vanoise.com

Tel.: 0033 479 08 71 49

Refuge de la Dent Parrachée, 2511 m.,
Tel.: 0033 479 20 32 87

Wiosng dozorowane od 3 marca do
10 maja — konieczna rezerwacja, 40
miejsc.

Refuge de I'’Arpont, 2309 m.

Tel.: 0033 479 20 51 51

Dozorowane wiosna, 94 miejsca,

28 miejsc poza sezonem.

Refuge du Col de la Vanoise (d. Félix
Faure), 2517 m.

Tel.: 0033 479 08 25 23

Dozorowane od potf. marca do pot.
maja, 148 miejsc, 32 miejsca poza
sezonem.

Refuge de Péclet-Polset, 2474 m.

Tel.: 0033 479 08 72 13, Dozorowany
w kwietniu, po dokonaniu rezerwacji.
18 miejsc poza sezonem.

Refuge du Fond Aussois, 2210 m.
Tel.: 0033 479 20 39 83

Dozorowane od pot. marca do pot.
maja. 42 miejsca, 20 miejsc poza
sezonem.

Przydatne kontakty:
Informacja turystyczna Modane
Tel.: 0033 479 05 28 58

Informacja turystyczna Aussois
Tel.: 0033 479 05 28 58

Informacja turystyczna Pralongnan
Tel.: 0033 479 08 79 08

Informacje pogodowe
Sabaudia

Tel. 0033 836 68 02 73
Isere

Tel. 0033 836 68 02 38

Telefony alarmowe:
Policja, tel.: 112

CRS (stuzby ratownictwa gérskiego)
Modane, tel.: 0033 479 05 11 88
PGHM (stuzby ratownictwa gérskiego)
Modane, tel.: 0033 479 05 50 98

0golny numer CRS/PHGM (stuzby
ratownictwa gérskiego) dla rejonu
MaurienneTel.: 0033 479 05 11 88



