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PLANOWANIE
WEDROWKI

Zeby spisaé plan ciekawej wyprawy, wystarczy odwrotna strona
koperty.
H. W. Tilman

Umiejetno$¢ dobrego planowania jest bez watpienia kwestia
wprawy. Niektérzy prébuja zaplanowac dostownie wszystko, az po
najdrobniejszy szczegdél. Tymczasem inni w chaotyczny sposéb
notuja wszystko, co im przyjdzie do gtowy, zostawiajac obserwatora
z jednym pytaniem — czy ta osoba w og6le ma szanse na odnalezienie
poczatku szlaku. Jest wiele sposobow na zaplanowanie wyprawy.
Wigkszos¢ tylko w malej czgsci opiera sig na pisaniu, za to wymaga
wielu przemysleni. Rozdzial ten porusza sprawy, o ktérych powinno
sie pomysle¢ zaréwno przed trzydniowa wycieczka za miasto, jak
i dwumiesieczna wyprawa przez cate taiicuchy goérskie.

Cele

Najpierw nalezaloby zadaé sobie pytanie, jakie cele chcesz
osiaggnac. Jesli znajdziesz odpowiedz, tatwiej bedzie ci zdefiniowac,
jak ma wygladaé cata wyprawa. Czasem masz w glowie konkretne
miejsce i to warunkuje cale planowanie zwiazane z wyprawa.
Celem moze byé zdobycie jednego szczytu lub przejscie od
poczatku do korica jakiego$ konkretnego szlaku. Czasami twoim
jedynym zamiarem moze by¢ po prostu ,polazenie sobie” po
pieknej okolicy. Jesli jednak dla twoich towarzyszy wedréwka
jest sposobem na spedzenie czasu z przyjaciélmi, tatwo o nieporo-
zumienia. Wystarczy na przykltad, ze kto$ z grupy zapali sie do
pomystu, aby juz pierwszego dnia doj$¢ do wspanialego, pelnego
ryb jeziora, ktore oddalone jest o 30 km. Okreslajac zawczasu cele,
zmniejszysz ryzyko pojawienia sie konfliktow i niezadowolenia
wsréd niektérych uczestnikéw — zjawisk nieuniknionych w grupie
0s6b majacych kompletnie r6zne wizje tego, jak powinna wygladaé
wyprawa. By¢ moze uda wam sie pogodzié¢ kilka pomystéw naraz,
a moze bedziecie musieli zaplanowaé dwa oddzielne wyjazdy. Tak
czy inaczej, zycie w grupie jest znacznie latwiejsze, jesli wszyscy
nadaja na tych samych falach. Udane wyprawy zastuguja na to
miano, gdy wszyscy wracaja do domu szczesliwi i zadowoleni
z tego, ze wszystko poszto zgodnie z ich zamystem, a przy tym — co
najwazniejsze — przyjemnie spedzili czas.

Postawienie sobie celu niejako zmusza cig do wybrania odpowied-
niej strategii dziatania. To od niej zaleze¢ bedzie na przyktad, co
i w jakiej ilos¢ wrzucisz do plecaka. Czy wolisz poruszac sie
szybko z lekkim bagazem, czy tez interesuje cig spokojniejszy wypad
z dobrym jedzeniem, w stylu biwakowo-stacjonarnym? Niech przed
wyprawa wszyscy uczestnicy usiada razem i podziela sie swoimi
pomystami i oczekiwaniami. Sprébujcie ustali¢, co was taczy, by
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nastepnie nakresli¢ wspolna wizje i cel wyprawy. Im przedsiewziecie dtuzsze i bardziej wymagajace,
tym wazniejsza jest taka przedwyjazdowa narada.

Nie musisz kierowa¢ sig tylko jednym celem. O ile dobrze jest mie¢ jaki$ spajajacy wszystko priorytet,
o tyle nie ma zadnych przeciwwskazan, zeby zawieral on w sobie rézne wyzwania. Warto, opricz jednego
gtéwnego, wyznaczyC sobie cele drugorzedne, na wypadek, gdyby ten najwazniejszy udato sie zrealizo-
waé w krétszym niz planowany czasie lub gdyby z jakiego$ powodu trzeba bylo z niego zrenowac.
Z Kim isc¢

Wyb6r towarzyszy podrézy jest nie mniej wazny od postawienia sobie celow. Mozesz mie¢ w glowie
konkretna wizje i szukaé odpowiednich ludzi, ktérzy chcieliby ja zrealizowac razem z toba. Moze by¢
tez dokladnie na odwrét — masz grupe przyjaciot, z ktérymi chcesz sig gdzies wybrac i wspélnie
szukacie wyzwania, ktore zadowolitoby kazdego i kazda z was. Dla mnie najwazniejsza sprawa na
wyprawach tego typu jest nie sama wedréwka, ale ludzie, z ktorymi ide. Zapamietaj to stwierdzenie,
poniewaz kiedy$ najprawdopodobniej samodzielnie dojdziesz do takiego samego wniosku.

Pamigtam te okropne chwile bezradnosci, jeszcze z czasow studenckich, kiedy to planowatem ze
znajomymi jaka$ wyprawe, by w ostatniej chwili dowiedziec sig, ze rezygnuja. Najlepszym sposobem
na upewnienie sig, ze kazdy z uczestnikéw podchodzi powaznie do pomystu wyjazdu, jest zebranie
pieniedzy. Jesli ktos nie chce wyltozy¢ tych kilku ztotych zaliczki na zakup paliwa, jedzenia czy innego

sprzetu, to znaczy, ze przypuszczalnie wcale nie jest az tak oddany sprawie. Czy to czterdziesci czy
czterysta zlotych (zaleznie od rozmachu podrézy), zawsze bedzie to bardzo pewne (bo finansowe)
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zabezpieczenie. Jest to szczegdlnie wazne w wypadku wypraw, ktore
wymagaja sporych wydatkow jeszcze przed wyjazdem. Najlepiej
jest przygotowac kosztorys i zebra¢ od wszystkich uczestnikéw po
ok. 20% calej przewidywanej kwoty. Zaleta takiego rozwiazania
jest rowniez mozliwo$¢ oszacowania przez kazdego potencjalnego
uczestnika, czy w ogole sta¢ go na taki wyjazd. Dzigki temu powi-
nno sig uda¢ unikna¢ réznych nieporozumien i niepotrzebnego
stresu p6zniej, w trakcie wedréwki.

Swego rodzaju wyznacznikiem tego, czy grupa jest dobrze zgrana,
bedzie to, czy jej czlonkowie zgadzaja sie co do wspdlnych zatozen
i celéw oraz czy wszyscy sa naprawdg zaangazowani w przygotowania
do wyprawy. Kazdy z nas jest inny, kazdy ma swoje dziwactwa i sta-
bosci. Jest to zupelnie normalne. Wyrozumiato$¢ dla ludzi
i akceptowanie réznic, jakie migdzy nimi wystepuja, jest wazne
w kazdej dziedzinie Zycia. Niemniej jezeli kto$ radykalnie odstaje od
reszty grupy, lepiej jest rozwiazac¢ problem zawczasu niz zwlekad, az
bedzie za p6zno i borykac sie z nim juz w trakcie wyprawy. Czasem
wystarczy rzecz tak prosta, jak ustalenie kilku zasad, ktére miatyby
obowiazywaé podczas wedrowki (np. zakaz chodzenia na golasa)
i uzaleznienie uczestnictwa od tego, czy akceptuje sig te reguty. Moze
sie zdarzy¢, ze konieczne bedzie poproszenie kogo$ o zrezygnowanie
z wyjazdu. Szczerze powiedziawszy, ja sam bardzo niechetnie myslat-
bym o wyjezdzie z grupa, w ktérej nie czutbym sie dobrze.

Ostatnia sprawa to przywé6dztwo. Kazda grupa potrzebuje szefa.
Nie mé6wig tu o tyranii, chodzi tylko o to, Zeby wiadomo byto, na kogo
skierowac wzrok, jesli pojawityby sie problemy. Lider potrzebny jest
zawsze wtedy, gdy decyzje musza zapadac szybko. Dobrze jest miec
kogos, kto pomoze w podjeciu trudnej decyzji, rozsadzajac ostatecznie
ewentualne spory. Kwestia przywddztwa rozwiazywana jest zazwy-
czaj na zasadzie umowy osiagnigtej przez wsp6lne porozumienie. Po
prostu wszyscy dogaduja sie, kto dla wsp6lnego dobra bedzie pilnowat
porzadku i nadawat sprawom wiasciwy kierunek. Przy wyborze szefa
warto pamigtaé, ze cho¢ wazne sa u takiej osoby umiejetnosci prak-
tyczne, to istotna jest réwniez jej wzbudzajaca szacunek osobowosc.

Zbieranie informacji

Planujac wyprawe, w pewnym momencie musisz zada¢ sobie pyta-
nie, czy twoje zamierzenia sa w ogole mozliwe do zrealizowania. Czy
przewidziany czas wystarczy na pokonanie zaplanowanej trasy,
czy tez wedréwka ma szanse zamieni¢ si¢ w marsz $Smierci? Czy
grupa dysponuje umiejetnosciami niezbednymi do pokonania prze-
widywanych trudnosci i niebezpieczenistw? Zadaj sobie te i inne
pytania, po czym zbierz informacje dotyczace interesujacego cie
rejonu. Pamiegtaj o zasadzie szeSciu ,,P”: Perfekcyjne Planowanie
Poprzedzajace Podréz Podstawa Powodzenia.

Zrédlem informaciji sa m.in. przewodniki, Internet, biblioteki,
sprzedawcy sprzetu turystycznego, odpowiednie stuzby (np. nadle-
$nictwa — przyp. thum.) oraz ci, ktorzy byli przed toba w miejscu, do
ktorego sie wybierasz. Jako$¢ przewodnikéw jest bardzo rézna. Moga
nam one powiedzie¢ bardzo wiele o danym rejonie, ale moga tez by¢
pozbawione jakichkolwiek przydatnych informacji. Oby udato ci sig
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trafi¢ na takie, ktére przekaza ci przynajmniej minimum wiedzy poz-
walajacej na zaplanowanie ciekawej wycieczki. Przewodniki mozna
kupi¢ w wielu miejscach, jednak czesto zdarza sig tak, ze tylko ksie-
garnie znajdujace sie w danym rejonie maja w ofercie materiaty trak-
tujace wlasnie o nim. Nie zrazaj si¢ tym i szukaj do skutku. Internet
jest w tym wypadku bardzo pomocnym narzedziem. Dzigki niemu
powinienes$ znaleZ¢ kazdy przewodnik, ktéry jest w ofercie ksiggarn
i bibliotek posiadajacych swoje strony internetowe.

Przegladajac Internet, szukaj stron lokalnych instytucji odpo-
wiedzialnych za ochrone przyrody i turystyke (samorzadéw i nad-
lesnictw — przyp. ttum.). W ten spos6b znajdziesz sporo przy-
datnych informacji. Wystarczy skorzystaé z wyszukiwarki
i wpisaé nazwe miejsca, ktére cig interesuje. W sieci mozesz tez
szuka¢ inspiracji przed wyprawa, na przyktad propozycji tras.
Internet jest niezwykle uzytecznym narzedziem do zdobywania
informacji o rejonach turystycznych znajdujacych sig za granica.
Niestety wigkszos¢ stron bedzie obcojezyczna. W najgorszym razie,
jesli nie uda ci sig¢ znaleZ¢ nic innego, bez problemu powinno sig
udaé zdoby¢ kontakt (numer telefonu, e-mail lub adres) do odpo-
wiedniej instytucji, ktéra dysponuje szczegélowymi informacjami.

Kolejna rzecza, ktéra mozesz zrobié przez Internet, jest wyszu-
kanie sklep6w ze sprzetem turystycznym znajdujacych sie w rejo-
nie, w ktérym bedziesz przebywaé. Zajrzyj do lokalnej ksiazki
telefonicznej lub na stroneg z telefonami i adresami wszystkich
firm dzialajacych w danym regionie. Zadzwori w celu uzyskania
dodatkowych informacji. Nigdy nie wstydz sie dzwoni¢ w rézne
miejsca i zadawaé pytan. Wigkszos$¢ ludzi pomoze ci z radoscia.
Przy odrobinie szczg$cia mozesz trafi¢ na kogos, kto byt tam, gdzie
chcesz jechac. Moze sig okazac, ze ta osoba przeszta trase podobna
do planowanej przez ciebie. Moje do$wiadczenia pokazujg, Ze tacy
wlasnie ludzie sa najlepszym Zrédtem wiedzy. Niejednokrotnie
zdobylem ta droga wiele szczeg6towych informacji z pierwszej reki
ijestem za to bardzo wdzieczny ludziom, ktérzy mi pomogli. Staraj
sie nie przegapic takiej okazji.

Zezwolenia i przepisy

W dzisiejszym Swiecie mnozacych si¢ nakazéw, zakazéw i ogra-
niczen, wazna rzecza jest orientowanie sie¢ w lokalnych przepisach.
Szczegolnie istotne jest to za granica, gdzie w wielu miejscach trzeba
zdoby¢ r6znego rodzaju pozwolenia. Miejmy nadzieje, ze faktycznie
stuzy to ochronie cennych przyrodniczo obszaréw, a nie zarabianiu
pienigdzy. Nawet jesli na danym terenie nie ma obowiazku uzyskania
jakiego$ rodzaju pozwolen, prawie zawsze bedziesz podlegac ogol-
nym przepisom, ktérych celem jest ochrona zasobéw naturalnych.
Moga to by¢ regulacje dotyczace palenia ognisk, rozbijania namio-
tow i uzytkowania p6l namiotowych, postepowania z odchodami,
czy poruszania si¢ po terenie zamieszkanym przez niedZwiedzie.
Z przepisami nalezy si¢ zapoznac odpowiednio wcze$nie — przed
wyruszeniem na wedréwke. WyobraZ sobie sytuacje, w ktorej
docierasz na miejsce i odkrywasz, ze potrzebne jest ci pozwolenie
na wstep, lub ze rozbijanie namiotéw dozwolone jest tylko w wyzna-
czonych miejscach. Moze to zupelnie pokrzyzowaé twoje plany.

Planowanie wedrowki
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Opisanie regionu
Zadaj sobie pytania tego rodzaju:
e Czy owady stanowia problem w danym rejonie?

e Jak ciezko jest tam znaleZé wode (szczegdlnie istotne na
obszarach suchych)?

e Konieczny jest namiot, czy wystarczy plandeka?
e Jak duzo ludzi mozesz spotkaé na szlakach?

Jesli wybierasz sig w gory, sprawdz, jak dtugo (w pétroczu cieptym)
utrzymuje sig tam pokrywa $niezna. Majac te wiedze, zawsze mozesz
zmieni¢ plany i przenie$¢ wyjazd z maja na koniec czerwca, ewen-
tualnie zabraé ze soba rakiety $niezne i/lub czekany (oczywiscie
najpierw naucz si¢ nimi postugiwac).

Pogoda

Te kwestie nalezy rozpatrywaé na dwéch poziomach. Pierwsza
sprawa to zapoznanie si¢ z warunkami pogodowymi charaktery-
stycznymi dla danego obszaru o okreslonej porze roku (wtedy,
kiedy planujesz tam by¢). Cho¢ pogoda rzadko jest przewidywalna,
informacje te pomoga ci w planowaniu catego przedsiewzigcia.
Moga one wptynaé np. na decyzje o przesunigcia wyprawy na inny
termin. Druga rzecza jest sprawdzenie prognozy tuz przed wyjaz-
dem. W wypadku dwu-, trzydniowych wyjazdéw moze by¢ ona
naprawde pomocna, czasem nawet trafiona. Précz lokalnych stacji
radiowych oraz telewizji, mnéstwo informacji o pogodzie znajduje
sie w Internecie (np.: www.meteo.pl; www.weatheronline.co.uk).

Mozliwe zagrozenia

Czy na danym obszarze wystepuja jakie$ niebezpieczne dla
czlowieka zwierzeta? Czy mozesz tam spotkaé niedZzwiedzie lub
weze? Czy na szlaku pobudowane sa mosty, czy tez bedzie trzeba
pokonywac duze rzekiw bréd? Czy w danym rejonie czesto wystepuja
popotudniowe burze (a wigc i pioruny)? A moze jacy$ bandyci, party-
zanci lub porywacze, ktérych trzeba omijac z daleka? Nie Smiej sig,
w niektérych rejonach §wiata moze to byc¢ realny problem. Znajac
potencjalne niebezpieczenistwa, mozesz juz na etapie planowania
postarac sig zmniejszy¢ ryzyko do minimum.

Na miejscu, w odpowiednim biurze lub na policji, mozna zasie-
gna¢ informacji, czy na parkingach przy szlakach turystycznych
zdarzaja sie wlamania do samochodéw. Oczywiscie, takie zagrozenie
wystepuje wszedzie, ale moga by¢ miejsca, gdzie jest to nagminne.

Dojazd

W wypadku tras, ktére zaczynaja sig i koricza w tym samym miej-
scu, caly problem moze sprowadzac sie do tego, ze wskakujesz do
auta iz mapaw reku jedziesz do whasciwego punktu. Czasem jednak
moze to by¢ bardziej skomplikowane, zwlaszcza jesli w gre wcho-
dzi korzystanie z transportu publicznego lub z ustug prywatnych
przewoZznikéw. Warto jest poswiecic czas na uprzednie rozpoznanie
w tym temacie. Czasem moze to zadecydowaé o zmianie plandw.
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Nie ma chyba nic gorszego niz rujnujaca cata koncepcje wyprawy
niemozno$¢ dostania sie do miejsca startu. Jakims§ rozwigzaniem,
nierzadko catkiem dobrym, jest autostop. Niestety czasem jest to
prawdziwa szkota cierpliwosci, ktorej najlepiej bytoby uniknac.

Swietnym pomystem byloby wymienienie sie samochodami
z grupa, ktéra maszeruje tym samym szlakiem, ale w przeciwnym
kierunku. Wystarczy, ze druga ekipa zacznie wedréwke dokladnie
w tym samym miejscu, w ktérym wy chcecie ja zakoriczy¢ i na
odwr6t. Moi znajomi zaoszczedzili mndstwo pieniedzy, dzielac
koszty przelotu w odlegte rejony Arktyki z druga grupa, ktéra
wracala ta sama trasa. Pieniadze wydane na rozmowy telefo-
niczne z ludZmi, ktérych nawet nie znasz, moga okazac si¢ bardzo
korzystna inwestycja.

Interesujace miejsca

Zbierajac informacje z tak wielu r6znych Zrédet i rozmawiajac
z tyloma ludZmi, mozesz dowiedzie¢ sig, czy w poblizu planowanej
trasy nie ma jakich$ szczegélnie ciekawych miejsc. Czy nie wku-
rzyloby cie, gdyby po powrocie do domu okazato sie, ze w czasie
wedréwki nie udato ci sie zobaczy¢ goracych zZrédel, ktére byty
dostownie na wyciagniecie reki?

Psy

Pies jest wspanialym towarzyszem, a jego obecno$¢ stanowi
dodatkowa atrakcje. Moze by¢ jednak utrapieniem i postrachem dla
dzikiej zwierzyny oraz innych turystow, ktérzy maja fobie na punk-
cie tych czworonogéw. Ci, kt6érzy nie wyobrazaja sobie zostawiania
swojego ulubierica w domu, powinni uwzglednic ponizsze uwagi:

e  Zabierz ze soba smycz, aby w razie potrzeby méc przytrzymac
psa blisko siebie.

e Nie tra¢ go z oczu, by mie¢ pewno$é, ze nie goni wla$nie
jakiegos$ zajaca lub nie palaszuje zywnosci nalezacej do innych
biwakowiczow.

e Musisz umie¢ zapanowa¢ nad szcze- \
kaniem swojego psa. )
Dzwigk ten moze by¢

prawdziwa udreka dla 4
innych. \ N

e Sprzatanie psich
odchodéw to juz nie
tylko domena miejs-
kich parkéw. Jesli twéj pies zalatwi -
sie na szlaku lub polu namiotowym, J
zbierz odchody i zakop je w odlegtos-
ci co najmniej 50 m od ciekéw
i zbiornikéw wodnych. Mozesz tez
zapakowac je i nosic ze soba. Nie tylko
ludzkie fekalia moga doprowadzi¢ do
skazenia wody.
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Techniki korzystania
z latarki

bez angazowania

RAK

e Jesli twdj pies dostaje bzika na widok koni, jeleni, innych ludzi
itp., zostaw go w domu lub trzymaj na smyczy przez caly czas.
Dzikie zwierzeta maja wystarczajaco ciezki zywot i bez
uciekania przed psami.

Nie zrozum mnie Zle — uwielbiam glaskaé psy, rzucaé im patyki
i patrzec jak gonia swéj ogon. Jako byty wiasciciel psa rozumiem
te szczegdlna wiez, ktéra powstaje miedzy panem a jego ulubieri-
cem. Wtasciciele pséw powinni jednak rozumieé, ze nie kazdy
kocha ich czworonoznych towarzyszy tak samo mocno jak oni.
W niektérych miejscach, takich jak parki narodowe, wprowadzanie
psow jest zabronione. Zorientuj si¢ w lokalnych przepisach zanim
wezZmiesz na wycieczke swojego Pimpka.

Odpowiedzialnosc za sprzet

Czy jest co$ bardziej komicznego niz widok osoby prébujacej
rozstawi¢ namiot, ktérego wczesniej nigdy nie uzywata? Lepiej
jednak, gdy komedia ta odgrywana jest w przydomowym ogr6dku,
a nie w lesie podczas ulewy. Dotyczy to catego twojego sprzetu, od
kuchenki turystycznej po stuptuty. Zanim weZmiesz cokolwiek na
biwak, pobaw sie tym w domu. Bedzie to jednoczes$nie okazja do
sprawdzenia, czy wszystko jest sprawne i czy znajduje sig na wiasci-
wym miejscu. Nie ma nic gorszego niz odkry¢ pierwszego wieczora
dziesigciodniowej wyprawy, ze wezyk palnika jest nieszczelny lub ze
jeden z masztéw do namiotu zostal w domu. Wiem to dobrze,
poniewaz przytrafito mi sig i jedno, i drugie. Nauka na wlasnych
btedach w najlepszym wydaniu!

Druga wazna sprawa jest to, co kto bierze. Jesli wyjezdza sie
z grupa przyjaciot, dobrze jest weze$niej porozmawiac o tym, kto jaka
cze$¢ wyposazenia moze wzigC na uzytek dla catej ekipy. Naprawde
nie ma potrzeby, zeby kazdy uczestnik wyprawy zabierat osobista
apteczke czy wielofunkcyjny n6z Leathermana. Wcze$niejsze usta-
lenie takich rzeczy pozwala ograniczy¢ wage bagazu.

Istotna kwestia do przedyskutowania jest sposéb, w jaki podzieli-
cie miedzy siebie ewentualne koszty zakupu niezbednego dla catej
grupy ekwipunku. Czy zakupu dokona jedna osoba, ktéra potem
bedzie wlascicielem, czy tez podzielicie koszty po réwno, a w przy-
sztosci bedziecie sie wymieniali tym sprzetem i korzystali z niego
wspolnie? A moze zechcecie sprzedaé go po powrocie i podzieli¢
pieniadze miedzy tych, ktérzy placili przy zakupie? Ustalcie sposéb
postepowania ze sprzetem, ktory sig zniszczy lub zgubi. Jezeli taki
przedmiot nalezat do jednej osoby, bedzie to dos¢ delikatny problem.
Czy strata obciazy tylko wlasciciela, czy tez wszyscy solidarnie
poniosa koszty naprawy lub odkupienia danej rzeczy? Podczas jednej
z moich wypraw kto§ wlamat sie do mojego samochodu. Koszty
naprawy szkdd i odkupienia skradzionego sprzetu podzielili migdzy
siebie wszyscy uczestnicy. Przedyskutowanie problemu i uméwienie
sie co do konkretnych rozwigzari zawczasu, powinno zapobiec nie-
porozumieniom, poczuciu krzywdy i nadmiernemu eksploatowaniu
karty kredytowej jednego uczestnika w trakcie wedréwki.

Planowanie wedrowki



Jedzenie i paliwo turystyczne

Zeby dobrze walczyé, zotnierz nie moze byé gtodny! Przygotowanie
odpowiedniej ilosci réznego rodzaju zZywnosci jest jednym z naj-
wigkszych wyzwan, jakie czeka cig na etapie planowania wyprawy.
Wyliczajac racje Zywno$ciowe, musisz wziaé pod uwage apetyt oraz
gusta uczestnikéw. Moim zdaniem nie ma nic gorszego w czasie
wedréwki niz owsianka, tymczasem Mike ja oczywiscie uwielbia.
Ktos$ z uczestnikéw moze by¢ wegetarianinem. Nalezy zatem spytaé
wszystkich, co chcieliby je$¢ podczas wyprawy, a co jest im absolut-
nie wstretne. Trzeba réwniez dowiedzie¢ sig, czy kto§ ma uczulenie
na jakiekolwiek jedzenie. M6j przyjaciel Brad umarlby z powodu
anafilaksji, gdyby zjadl cokolwiek, co zawiera orzechy.

Jak zatem poradzi¢ sobie z planowaniem positku? Sa dwie znane
mi metody. Pierwsza to planowanie kazdego positku osobno.
Druga to planowanie racji zywno$ciowych na wage. Polega ona
na obliczeniu calkowitej iloSci jedzenia potrzebnego okreslonej
liczbie os6b na okres$lona liczbe dni, a nastepnie rozlozeniu tej
wartosci wedlug odpowiednich proporcji, jakie powinny by¢ zacho-
wane miedzy poszczegélnymi positkami — $niadaniem a obiadem,
obiadem a jedzeniem w czasie marszu itd. Moje doSwiadczenia sa
takie, ze w wypadku krétszych wedréwek (do czterech dni) lepiej
jest planowa¢ kazdy positek osobno. Jezeli wedréwka jest dtuzsza,
wole stosowaé druga metode. Oba sposoby sa skuteczne, wyprobuj
wiec i jeden i drugi.

Jakkolwiek by nie planowaé, priorytetem jest, by na wedréwce
nie zabrakto jedzenia. Mozesz zdecydowac si¢ na diete niskoka-
loryczna (sam nieraz bralem udziat w takich ,odchudzajacych”
wedréwkach), ale musisz wéwczas przygotowacé sie psychicznie
na gtéd. W normalnych warunkach twoim celem jest 3000 kalorii
na osobe na dzien. Tym, ktérzy nie musza duzo jes¢, podczas
krétszych wypadéw powinno wystarczyé nieco mniej (okoto 2500
kalorii), natomiast ci o wigkszych potrzebach powinni rozwazyé
wzigcie dodatkowych zapaséw jedzenia (w sumie okoto 3500 kalo-
rii). Przestrzegalbym jednak przed zabieraniem zbyt duzej ilosci
prowiantu. Powr6t z wedréwki z plecakiem, w ktérym masz zapasy
jedzenia wystarczajace na jeszcze jeden lub dwa dni biwakowania,
oznacza, ze na plecach niepotrzebnie byt dZzwigany dodatkowy kilo-
gram lub dwa. Lubig¢ wraca¢ do zaparkowanego na koncu szlaku
samochodu z uczuciem lekkiego glodu.

Ostatnia rada dotyczy przepakowywania kupionego na wyjazd
jedzenia. Podwéjna torebka foliowa, ktéra mozna zwiazaé na gérze,
sprawdza sig znakomicie. Torebki zamykane na plastikowy suwak
sa dobre na krétsze wyjazdy, jednak przy dluzszym uzywaniu
zamknigcia tego typu latwo sig¢ psuja. Nagle w trakcie wyprawy
mozesz znalez¢ sig w klopotliwej sytuacji, kiedy to nie bedzie
jak zabezpieczy¢ zywnosci. Przepakowanie jedzenia pozwoli ci
pozby¢ sie zbednych kartonéw i innych trwatych opakowar, ktére
zaprojektowano z mysla o dtugim zyciu, jakie produkt spedza na
sklepowej poice. Wszystko to wazy i zajmuje miejsce, nie nadajac sig
réwnocze$nie (zazwyczaj) do ponownego szczelnego zamkniegcia.
Pozbywajac sig tego wszystkiego, ograniczasz réwniez ilo$¢ Smieci
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Przykladowy jadlospis na 2 dni:

Dzien 1

o Sniadanie — quesadillas (tortilla, fasola, ser i sos

salsa)

e Drugie $niadanie — orzechy, baton czekoladowy
i bajgle

e Obiad/kolacja — spaghetti, sos pomidorowy, ser
parmezan, cebula i suszone brokuly

Dzien 2

e Sniadanie — ziemniaki zasmazane, ser i cebula

e Drugie Sniadanie — ser i krakersy, pomarancza,
batonik

Obiad/kolacja — ryz z sosem slodko-kwasnym
(orzechy nerkowce, rodzynki, sos tamari, cukier
brazowy, ocet winny, olej)

Inne

10

Dodatki — masto, oliwa z oliwek, rézne przyprawy
Napoje — goraca czekolada, herbata

do noszenia. Jedna z zalet hurtowego kupowania jedzenia jest ustrzezenie si¢ przy-
najmniej od czesci zbednych opakowar.

Planowanie positkow

Chodzi o wyliczenie catkowitej liczby positkéw, jakie zjesz przez caly wyjazd,
a nastepnie ustalenie jadlospisu na kazdy dzie. Menu moze by¢ bardzo proste lub
niezwykle rozbudowane, zeby nie powiedzie¢ ekstrawaganckie. Zalezy to od twoich
zdolnosci kulinarnych oraz zalozen postawionych sobie przed wyprawa. Zdarzaly
mi sig¢ krétkie wedréwki, podczas ktérych nie jadtem nic co wymagatoby gotowania, ale
bywaty tez takie, na ktérych jadlospis byt
bardziej ztozony (patrz przyklad obok). Na
rynku jest mndstwo ksigzek kucharskich
i poradnikéw, dlatego nie bede podawat
konkretnych przepiséw. Z doswiadczenia
wiem, ze jesli potrafi sig co$ przygotowad
w domu, bedzie sig¢ tez umiato zrobié to
w warunkach polowych.

Obserwujac ilo§¢ sprzedawanej w skle-
pach turystycznych zywnosci liofilizowa-
nej, mozna doj$¢ do wniosku, ze jest ona
obecnie bardzo popularna. Cho¢ moje
doSwiadczenia z tego typu zywnoscia
sa ograniczone, moge stwierdzié, ze sa
zaréwno dobre, jak i niedobre dania liofili-
zowane — niektore calkiem smaczne, inne
mdte lub za stone. Mozna je wlaczy¢ do
jadtospisu, pod warunkiem ze wystarczg,
aby sie najes¢. Zaliczam sig do os6b, ktére
lubia dobrze zjes¢, i nawet po pochtonigciu
na obiad porcji dla dwéch os6b rozgladam
sig za czyms jeszcze. Zywno$¢ liofilizowana jest tez droga, w zwigzku z czym ci, ktérzy
dysponuja ograniczonymi funduszami, po prostu nie moga sobie pozwoli¢ na kupienie
jej w duzych ilosciach.

Dobra strona planowania kazdego positku oddzielnie jest to, ze zadanie utozenia
jadlospisu na wyjazd mozna w tatwy sposéb podzieli¢ miedzy wszystkich uczestnikéw.
Powiedzmy, ze wybieracie si¢ we czworke na oSmiodniowa wedréwke. Jesli kazde z was
wymysli menu i zabierze ze soba jedzenie dla czterech os6b na dwa dni, problem wyzy-
wienia zostanie rozwiazany.

Planowanie racji zywnosciowych na wage

Metoda polegajaca na wyliczaniu racji zywnosciowych jest lepsza w wypadku dtuz-
szych wypraw. Jest to latwiejsze niz przygotowywanie jadlospisu do kazdego positku, bo
jest sie bardziej elastycznym w kwestii zywienia. Moje zdanie jest takie, ze stosujac te
metode, doskonali si¢ réwniez swoje umiejetnosci kulinarne. Plusem bedzie zdobyte wraz
z czasem doswiadczenie. Nabierzesz wprawy w szacowaniu np. ilosci ryzu czy makaronu,
jaka dobrze jest zabraC ze soba na wyprawe. Ta umiejetnosc¢ i wyczucie zaprocentuja
réwniez przy planowaniu poszczegdlnych positkéw (czyli wedtug pierwszej metody).

Przykladem niech bedzie dziesigciodniowa wyprawa z przyjaciotmi. Powiedzmy, Ze
w sumie jest was troje i wszyscy macie przecigtne potrzeby, jesli chodzi o ilos¢ jedzenia.
Bedziecie zapewne potrzebowali okoto 800 g zywnosci na dzieni (okoto 3000 kalorii).
Razem daje to 24 kg zywnosci (3 x 10 x 0,8 kg). Korzystajac z ponizszej tabeli, otrzy-
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malibyscie wyniki z doktadnoscia do graméw (wartosci po przecinku).
Zapiszcie je z dokladnoscia do pét kilograma. Po dodaniu wynikéw
dla wszystkich grup produktéw powinniscie otrzymac 100%, czyli
dokladnie 24 kg.

Obiad 24 x22% = ok. 5 kg
Sniadanie 24 x20% = ok. 5 kg
Jedzenie w czasie marszu 24 x 25% = ok. 6 kg
Ser 24 x 12% = ok. 3 kg
Napoje/zupy 24 x 14% = ok. 3,5 kg
Desery/cukier 24 x5% = ok. 1 kg
Ttuszcze (masto lub margaryna) 24 x2% = ok. 0,5 kg

suma = 24 kg

Uwaga: Wartosci dziennego zapotrzebowania odnoszq si¢ do
wagi suchego jedzenia. Zywno$¢ w puszkach zwykle zawiera
wode, ktora stanowi dodatkowy ciezar, a nie zwigksza wartosci
kalorycznej produktu. Nalezy o tym pamietac, kupujgc jedzenie.

Zwykle staram sie pakowac zywnos$¢ w pétkilogramowe porcje.
Jest to dla mnie najwygodniejszy sposéb uporzadkowania jedzenia
i pomaga w szybkim planowaniu positku. I tak na przyklad przy-
zwyczaitem sig, Ze pot kilograma (1 funt, czyli 454 g — przyp. thum.)
makaronu to ilos¢, jaka gotuje dla trzech osob. Jesli spodziewasz sie
w przyszlosci czesto wyliczac racje zywnosciowe ta metoda, warto
pomyslec o zainwestowaniu w wage kuchenna. Najlepiej, zeby jej skala
siegala 1 kg, a dokladnos$¢ wynosila nie mniej niz 10 g.

Podane przeze mnie warto$ci udzialéw i grupy produktéw nie
sa niepodwazalnym dogmatem, ale pomocna wskazéwka. Mozesz
dowolnie mieszac i faczy¢ te kategorie. Jesli nie lubisz sera,
zastap go mastem orzechowym lub tempeh (rodzaj indonezyjskie-
go tofu — przyp. ttum). Jesli kochasz przekaski i stodycze, ale
niekoniecznie raduje cig wizja samodzielnego pieczenia ciasteczek,
odpowiednia ilo§¢ graméw przewidzianych na desery przenie$ do
grupy Zywnos$ci spozywanej w trakcie marszu. Nie jestem wielkim

T{’uszczq
27%

Desery
/cukier

Jedzenie w czasie
marszu 25%

Sniadanie
20%
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Planowanie racji zywnosciowych na wage - grupy
produktow

Oto kilka przyktadéw produktow, o ktérych nalezy pamietac, dzielac cata zywnos¢ na
kategorie. Oczywiscie nie trzeba ograniczac sig wylacznie do tego, co znajduje si¢ na poniz-
szej liScie. Niektorzy twierdza, iz mogliby przezyé, jedzac wylacznie podsmazane kartofelki
i makaron, ale przeciez to r6znorodno$¢ nadaje zyciu smak, nie wspominajac juz o potrzebie
urozmaicenia pokarmu ze wzgledu na wartosci odzywcze. Staraj si¢ zatem urozmaicac swéj
jadtospis w ramach kazdej z siedmiu grup. Jesli zdecydujesz sie na produkty wymagajace
dtugiego gotowania, jak np. brazowy ryz lub fasola, musisz liczy¢ si¢ z koniecznoscia za-
brania wigkszej ilo$¢ paliwa. Z drugiej strony, obecnie niemal wszystko mozna kupi¢ w for-
mie gotowej do blyskawicznego przygotowania.

Obiad 22%

Ta grupa obejmuje wszystko, co mozesz zje$¢ na obiad.

Na przyktad: makaron, ryz, fasole, soczewice, make (do pieczenia pizzy, ciastek itp.),
kuskus, kasze jeczmienna i gryczang, purée ziemniaczane w proszku, tzw. ,,zupki chinskie”,
tortille, chleb pita lub inne pieczywo.

Sniadanie 20%

WeZ ze soba to, co najbardziej lubisz jes¢ na $niadanie. Ja sktaniam si¢ ku menu obia-
dowemu, ale wiadomo, ze popularne sa przede wszystkim ptatki (na zimno lub na ciepto),
oraz inne produkty: zasmazane ziemniaczki, bajgle, ciasta, maka lub gotowa mieszanka
na ciasto nale$nikowe (maka, proszek do pieczenia, sél itd.).

Jedzenie w czasie marszu 25%

W tej kategorii sa najczesciej jednostkowo pakowane przekaski i stodycze, ktére
pozwalaja szybko uzupelni¢ niedobory energii bez potrzeby rozkladania catej ,kuchni”.
Czesc z tych rzeczy (nasiona/pestki, orzechy, rodzynki) moga by¢ réwniez dodawane do
gotowanych potraw.

Na przyklad: bakalie (orzechy, pestki i nasiona jadalne, suszone owoce), batony energe-
tyczne i zwykle czekoladowe, ciasteczka, krakersy, humus, suszone kietbaski (np. salami,
suszona wotowina), kabanosy. Zajrzyj w sklepie do pojemnikéw z zZywno$cia na wage
(orzechy, stodycze, suszone owoce itp.) i wybierz sobie co$ jeszcze.

Ser 12%

Alez bogactwo kryje sie pod tym kréotkim pojeciem! Twarde sery, jak np. parmezan lub
romano dobrze znosza upaly i nie powinny si¢ rozpuscic, ale z powodzeniem zabieratem
rowniez na wedréwki zwykte sery (typu cheddar, gouda, szwajcarski, mozarella) oraz serki
topione. Masto orzechowe lub tofu moga zastgpowac ser.

Napoje i zupy 14%

Kakao, oranzada lub inne napoje w proszku (np. Tang), herbata (daj sobie spokéj z jej
wazeniem), zupy w proszku, kostki rosotowe, sosy w proszku i koncentrat pomidorowy
(ew. w proszku).

Desery i cukier 5%

Ciasta i ciasteczka cynamonowe oraz czekoladowe do szybkiego przygotowania, sernik,
galaretka, budyn (wszystko w proszku). Mozna pomyslec o zabraniu gotowego ciasta (masy).
Saszetki z brazowym cukrem sa lepsze niz torebka biatego. Radzitbym zabra¢ odpowiednio
mala ilos¢ —jesli uzywasz go tylko do stodzenia herbaty lub przygotowania ciasta drozdzowego.

Ttuszcze 2%

Lubige mie¢ ze soba na wyjezdzie masto, jednak w wypadku dtuzszych wypraw, przy
cieptej pogodzie, nie ma na to wigkszych szans. Maslo zjelczeje szybciej niz margaryna.
Zapakuj jedno lub drugie w podwdjna torebke albo/i do pojemnika z zakrecanym wieczkiem,
aby zabezpieczy¢ przed wyplynigciem podczas upatéw. Olej jest dobrym zamiennikiem.

Planowanie wedrowki



entuzjasta goracych napojow i latem z nich rezygnuje. Jesli zapowiada
sig chtodna pogoda, zabieram ze soba troche $wiezych produktéw,
takich jak cebula, marchew i ziemniaki. Poniewaz tego typu zyw-
nos$¢ zawiera w sobie duzo wody, jej ciezaru nie doliczam do wagi
planowanych racji, natomiast by jednak nie nadwergzaé moich
biednych, starych plecéw, rezygnuje z czego$ innego, odejmujac tym
samym kilogram lub p6t.

Przy wyliczeniach nie musisz si¢ koniecznie ogranicza¢ do 800 g
jedzenia na osobe na dzieni. Czasem bedziesz zwigkszac te ilo$¢ do
900 g, anawet 1 kg (zimowe racje). Wszystko zalezy od apetytu uczest-
nikéw i pory roku. Zima twdj organizm potrzebuje wigcej energii
do utrzymania temperatury ciala. Sa tez wyjazdy, w czasie ktérych
700 g jedzenia na ,0sobodzier” wystarczy w zupetnosci. Zaleta
przygotowywania racji zywieniowych wg wagi jest elastycznoscé, jesli
chodzi o catkowita ilo$¢ jedzenia zabieranego na wyprawe. Co wigcej,
mozliwe jest zmienianie proporcji miedzy poszczeg6lnymi positkami.
Jesli stwierdzisz, ze 22% to niewystarczajaca ilos¢ jedzenia na obiad,
za to zawsze masz nadmiar goracych napojow, po prostu zwigksz
udzial tego pierwszego, zmniejszajac jednoczesnie udzial napojéw
w catkowitej masie zywnosci. Manipulujac na rézne sposoby liczbami
i rodzajami jedzenia, dojdziesz w koricu do optymalnych rozwiazan.

Jesli chcesz dowiedzie¢ sie wigcej na temat planowania positkéw
metoda racjonowania zywnosci i szukasz dodatkowych Zrédet infor-
macji, polecam ksiazke NOLS Cookery (patrz Dodatek B), w ktérej
znajdziesz $wietny rozdzial po§wigcony temu tematowi. W ksiazce
tej sa réwniez przepisy, praktyczne porady dla gotujacych i inne
ciekawostki — nie méwiac o kolejnej dawce zakreconych a uroczych
rysunkow Mike’a.

N
(bez smaka )

Przyprawy

Na koniec pare stéw o przyprawach — ,podrecznym zestawie
kuchennym”. Nigdy nie wliczam go do catkowitej wagi zywnosci,
poniewaz jest to zbyt istotna skladowa. Mate plastikowe buteleczki

Planowanie wedrowki
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Jan Kowalski

ul. Podréinicza 65
01-234 Warszawa

PRZES??%NHE
ENOPATRZENIA

firmy karierskie
musza_ mieC podany
konkretny adres wraz
z kodem pocztowym

Swietnie nadaja sie do trzymania w nich przypraw. Zabieraj ze
soba takie, jakie tylko lubisz. Dla zainteresowanych podaje sklad
mojego zestawu:
czosnek mielony curry
pieprz kajeniski mielony s6l
bazylia i oregano cynamon ocet winny
drozdze piwne kminek oliwa z oliwek

Chcac poprawi¢ smak i barwe potraw, zawsze mozna dodaé
suszone warzywa. Uwielbiam suszone brokuly i pomidory. Wspaniate
sa réwniez Swiezy czosnek i imbir. Nigdy nie zaluj sobie swych
ulubionych przypraw. Ich ilos¢ dostosuj do dtugosci planowa-
nej podrézy.

sos sojowy lub tamari
sos tabasco

Przesylanie zaopatrzenia

W wypadku dtuzszych wypraw (czyli dla wigkszosci z nas powyzej
12 dni), kiedy cigzko by ci bylo dZzwigaé ze soba cale jedzenie,
musisz liczy¢ sie z koniecznoscia uzupetniania zapaséw w trakcie
podrézy. Mozna to zorganizowac na r6zne sposoby, od dojezdzania
samochodem do wyznaczonych punktéw na naszej trasie, po
zrzuty z samolotu lub helikoptera. W tym wypadku naprawde
warto poprosi¢ o rade kogos, kto byt w danym miejscu przed toba
i ma doswiadczenie w organizowaniu aprowizacji. W najbardziej
odleglych rejonach gérskich lub innych miejscach gdzie jestes
odciety od cywilizacji, jedyna droga zaopatrzenia moze by¢ droga
powietrzna. Bez watpienia nie nalezy ona do najtariszych. W innych
regionach najlepszym sposobem moze si¢ okaza¢ wynajecie
tubylcow, ktérzy posiadaja zwierzeta juczne. Moga oni dostarczyé
nam zapasy w okreslone miejsce w uméwionym czasie. Nierzadko
najprostszym sposobem zaopatrywania sie w trakcie wedréwki
bedzie zbaczanie ze szlaku i dochodzenie do drogi dostepnej dla
pojazdéw. W tym wypadku mozesz uméwié sie z osoba, ktora
dowiezie ci prowiant w wyznaczone miejsce lub wczesniej rozwiezé
paczki i poukrywaé je mozliwie blisko trasy marszu. Innym
sposobem — stosowanym np. w Stanach Zjednoczonych na szlakach
Pacific Crest Trail lub Appalachian Trail - jest uprzednie wysylanie
paczek z zaopatrzeniem do miasteczek, przez ktére bedzie sie
przechodzi¢. Wedrujacym turystom pozostaje tylko zejs¢ na jeden
dziei z trasy i odebraé przesyltke z lokalnej poczty. Korzystajac
z okazji, mozna réwniez wziaé goracy prysznic i zje$¢ porzadny
ciepty positek. Wystarczy poprosi¢ kogo$ o wystanie paczki na
adres odpowiedniego urzedu pocztowego tydzieri lub dwa przed
planowanym dojsciem. Trzeba doda¢ notatke, ze paczka bedzie
odebrana na poczcie (poste restante).

Paliwo

Benzyny ekstrakcyjnej lub innych paliw cieklych powinno star-
czy¢ okoto 250-300 ml na dzien dla trzyosobowej grupy. Oczywiscie
przy obliczeniach trzeba wzia¢ pod uwage wydajnos¢ kuchenki,
przewidywany czas gotowania oraz porg roku. P6Znga jesienia
i wczesna wiosng bedziesz pewnie czesciej korzystaé z palnika,
przygotowujac gorace napoje.

Planowanie wedrowki



Nie napetniaj butli z paliwem po brzegi. Zostaw nieco wolnej przestrzeni na zapas.
W przeciwnym razie w goracy dzieni lub na duzej wysokos$ci ptyn, ktéry zwigkszy swoja
objetos¢, moze zaczac wyciekad. Péttora centymetra wolnej przestrzeni powinno wystar-
czyC. Réwniez przy napetnianiu zbiorniczka kuchenki zostaw szésta jego czes$¢ pusta.
Pozwoli to zwigkszyC ci$nienie w zbiorniczku bez ryzyka, ze bedzie ono za wysokie.

Ci, ktorzy uzywaja kuchenek na gaz butan, powinni zabraé ze soba jeden kartusz
na trzy osoby, na trzy dni. Na wszelki wypadek, np. gdyby ktérys z pojemnikéw zaczat
przeciekaé, trzeba mieé ze soba dodatkowa puszke. Poniewaz cigzko jest sprawdzic, ile
gazu zostalo w pojemniku, ktory zostal z poprzedniego wyjazdu, pomysl o zabraniu
jeszcze jednego zapasowego kartusza.

Mapy

W wielu krajach mapy topograficzne mozna dosta¢ niemal w kazdym sklepie ze
sprzetem turystycznym. Zwykle s3 to mapy obejmujace swym zasiggiem najblizsze
okolice oraz by¢ moze najpopularniejsze rejony turystyczne dalszych zakatkow kraju.
W Polsce najlepiej udac sig do wyspecjalizowanego sklepu. Nawet jesli nie znajdziesz tam
konkretnego tytutu, prawdopodobnie uzyskasz informacje o tym, gdzie nalezy go szukac.
Tym samym oszczedzisz sobie chodzenia po licznych ksiegarniach i sklepach turystycznych.

Jesli masz taka mozliwos¢, zacznij od lokalnych Zrédet. Gdyby zawiodly, szukaj
we wspomnianych wyspecjalizowanych sklepach lub zaméw mapy przez Internet.
Wydawcy map topograficznych (niezaleznie od kraju) zwykle publikuja skorowidz,
ktéry mozna otrzymacé za darmo lub kupié. Najpopularniejsze rejony turystyczne
objete sa réwniez mapami wydawanymi przez prywatne firmy kartograficzne. Czesto sa
to mapy laminowane i catkiem przyzwoite, jesli chodzi o skale i szczegétowos¢. Warto
doceni¢ mapy wydawane przez parki narodowe i lokalne biura informacji turystyczne;.
Choc nie sa tak szczeg6towe jak topograficzne, moga by¢ dobrymi mapami pogladowymi.
Zawsze warto jest zasiggac informacji w lokalnych biurach informacji turystyczne;j.
Zazwyczaj maja one w sprzedazy dostepne na rynku mapy turystyczne (rzadziej topo-
graficzne) danego rejonu. Szczescia mozemy probowac réwniez w bibliotekach.

Gdzie znalezc¢ dobre mapy

Oprocz podanych tutaj, jest wiele innych Zrodel (w tym zagranicznych), ale wobec szybko
zmieniajqcego Sig rynku i technologii ponizsze informacje mogq wymagac korekty lub uzu-

petnienia. Niemniej warto wiedzie¢ od czego zaczqgc.

Instytucje panstwowe: Ksiggarnie: Zrédla zagraniczne

Gléwny Urzad Geodezji

i Kartografii (GUGIK)
www.gugik.gov.pl
Geoportal: ortofotomapy
i skany wszystkich map
topograficznych GUGIK-u
maps.geoportal.gov.pl

Centralny Osrodek
Dokumentacji Geodezyjnej
i Kartograficznej (CODGiK)
sprzedaz map w formie
papierowe;j

ul. Jana Olbrachta 94B,
01-102 Warszawa

tel. (22) 532 25 81
www.codgik.gov.pl

Planowanie wedrowki

Sklep Podréznika, ksiegarnia
najwiekszy wyb6r map

i przewodnikow turystycznych
z catego Swiata

ul. Kaliska 8/10

02-320 Warszawa

tel. (22) 822 54 87
WwWw.sp.com.pl

Topozone

wszystkie mapy topograficzne
U.S. Geological Survey
(topograficzne mapy

Stanéw Zjednoczonych)
www.topozone.com

Geoportal

wszystkie mapy topograficzne
francuskiego IGN
www.topozone.com

Mapplus

Mapy topograficzne
szwajcarskiego Swisstopo
www.mapplus.ch
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Postepowanie w sytuacji

awaryjnej

,Co zrobie, jesli...” — zadajac sobie takie pytania, lepiej przy-
gotujesz sig na rézne nieprzewidziane wypadki. Co robic¢ w razie
zgubienia sig? Jak postepowaé, gdyby kto$ z grupy ulegt wypadkowi?
Oczywiscie nie mozna zadreczac sie takimi my$lami bez przerwy —
tatwo by byto od tego zwariowaé — niemniej prébujac analizowaé
rézne scenariusze wydarzen, masz szanse na znalezienie niedociag-
nie¢ i luk w swoim przygotowaniu. Sprawa zasadnicza jest wie-
dzieé, co nalezy robi¢ w razie, gdyby kto$ z twojej grupy doznat
powazniejszego urazu lub zgubit sie. Pierwsza czynno$cia powinno
by¢ poinformowanie najblizszego posterunku policji lub stuzb
ratownictwa gérskiego. To oni zazwyczaj inicjuja akcje poszuki-
wawcza lub ratunkowa. Zawczasu nalezy dowiedzie¢ sig, czy w danym
rejonie jest zasieg sieci telefonii komérkowej (ale nie do prowadze-
nia prywatnych rozméw, prosze!) lub czy mozliwa jest la¢znosc¢
radiowa. Najprosciej zacza¢ od wybrania numeru 112 (w Europie).
Oprécz szczegotowych map topograficznych warto mieé ze soba
mape w mniejszej skali obejmujaca cata okolice wraz z najblizszymi
miejscowos$ciami i drogami. Taka mapa pogladowa da ci szersza
perspektywe i dodatkowe informacje o otaczajacym cig terenie.
Moze by¢ przydatna w razie, gdyby z jakiego$ powodu zmienit
sie plan i zechcesz wczesniej zejs¢ z trasy.

Zawsze przekazuje komus$ zaufanemu doktadny plan mojej
wedréwki. Jesli nie wrécitbym po uptywie okreslonego czasu, zawsze
bedzie ktos, kto posiada informacje o tym, gdzie nalezatoby mnie
szukac. Powierzenie przyjacielowi odpowiedzialnosci za ewentualne
zgloszenie mojego zaginiecia jest istotnym elementem catlej ope-
racji. Zwykle podaje przyblizony przewidywany czas powrotu oraz
»czas awaryjny”. Przewidywany to taki, wedlug ktérego wszystko
przebiega zgodnie z planem. Oczywiscie, jesli zostanie on nieco
przekroczony, wcale nie oczekuje od poinformowanej osoby, ze ta
postawi od razu na nogi cata lokalna policje lub straz graniczna. To
przeciez normalne, Ze czasem troche p6Zniej wyruszy sig z miejsca
noclegu lub ze skreci sig w zta droge i nadrobi kilka kilometrow.
A moze po prostu w drodze powrotnej sporo czasu zajal ci dobry
obiad? ,,Czas awaryjny” jest granica, ktérej przekroczenie oznacza,
ze stuzby ratunkowe lub przyjaciele powinni zacza¢ mnie szukac.
Moze to by¢ czas rézniacy si¢ od planowanego o godziny lub dni —
zaleznie od dtugosci wedréwki.

Wtajemniczenie przyjaciela w swoje plany jest szczegélnie wazne,
jesli na wedréwke wybierasz sig samotnie. W razie jakiego$ nieszcze-
Sliwego wypadku, kiedy w poblizu nie ma nikogo, kto mégtby poméc,
chyba kazdy wolalby mie¢ swiadomos¢, ze jednak jest kto$, kto go
szuka. Wazne, aby trzymac sie zaplanowane;j trasy. Mata przygoda
gdzies$ z dala od szlaku moze znaczaco skomplikowac i niepotrzebnie
poszerzy¢ zakres ewentualnych poszukiwan. Jesli chcesz zostawié
sobie wolny wybdr, jakas trase alternatywna, zawsze mozesz dota-
czy¢ odpowiednia informacje do planu podr6zy. To samo dotyczy
mozliwo$ci wezesniejszego zejscia z trasy. Kazda taka informacja
bedzie pomocna, gdyby wydarzylo sie co$ niedobrego.
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W niniejszej ksiazce nie mogtem szczegétowo opisaé kwestii
zwigzanych z udzielaniem pomocy medycznej w terenie. Wybor
literatury na ten temat jest dosS¢ szeroki. Szczerze polecam
zabra¢ odpowiedni poradnik, szczegélnie jesli wybierasz sig na
wielodniowa wyprawe w rejony oddalone od osiedli ludzkich.
Zwykle sa to naprawde ciekawe pozycje, ktére daja odpowiedzi
na r6zne watpliwo$ci zwigzane z leczeniem i opatrywaniem ran
wwarunkach polowych. Kazdego, kto w planach ma czeste wedréwki
i przebywanie z dala od cywilizacji, zachecam do zapisania si¢ na
kurs pierwszej pomocy medycznej lub inne szkolenie tego typu
dedykowane turystom.

Cho¢ w sytuacji awaryjnej wazna rzecza jest szukanie pomocy
innych, dobrze tez mie¢ pewien zasob wiedzy i umiejetnosci, ktére
pozwola ci radzi¢ sobie samodzielnie. Samodzielnos$¢ zaczyna by¢
niestety ginaca sztuka. W dobie wszechobecnej techniki zbyt wielu
z nas ma tendencje do zupelnego uzalezniania si¢ od innych. Zache-
cam do przygotowania si¢ na wszelka ewentualno$¢. Pomysl,
jak poradzisz sobie z réznymi nieprzewidzianymi sytuacjami?
Nie nalezy polega¢ wylacznie na telefonie komérkowym i mozli-
wosciach innych osé6b. Naprawde kazdy z nas ma lepsze rzeczy do
roboty niz poszukiwanie palanta, ktéry spedza noc w lesie w krétkich
spodenkach i koszulce, poniewaz nie wzial mapy albo zlekcewazyt
panujace warunki. Pod-czas wedréwek w terenie badz gotowy nies¢
pomoc sobie i innym. Kazdy bylby bardziej skory oddac przystuge
osobie, ktora przynaj-mniej prébowala poméc same;j sobie.

Jak to wszystko ogarnac¢?

Staraj sie dazy¢ do prostoty. W przeciwnym razie cata ta skompli-
kowana operacja logistyczna przekroczy twoje mozliwosci. Wiedzac,
co jest potrzebne, razem zdecydujcie, kto ma co zabrad i powierzcie
tej osobie odpowiedzialno$¢ za okres§long czes$é przygotowan. Dzigki
temu unikniecie przeciazania kierownika wyprawy, a jednoczes$nie
kazdy uczestnik bedzie mial poczucie, ze ma jakis wktad we wspélne
przedsiewzigcie. Spiszcie sobie wszystko, o czym trzeba pamigtaé
i conalezy zatatwié (jedna kartka papieru wystarczy). Kazdy punkt
przydzielcie jednemu z uczestnikéw wyprawy, a nastepnie wykreslaj-
cie te sprawy, ktore zostaly juz zalatwione. Nie brnijcie w szczegéty.
Elastycznos¢ jest istotnym elementem planowania i organizowania
kazdej podrézy. BadZcie otwarci na r6zne mozliwosci, to wazniejsze
niz drobiazgowe planowanie kazdego szczegotu. Najbardziej lubie
wyprawy, w czasie ktorych niewiele zalezy od techniki, a cata logi-
styka jest bardzo prosta.

Planowanie wedrowki
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Autor

Allen O’Bannon rozpoczal swoja karierg turysty pieszego
w stanie Oregon. Od tego czasu mial okazje taszczyé swoéj plecak
po catych zachodnich Stanach Zjednoczonych, wiacznie z Alaska.
Odbyt1 tez kilka wypraw do Chile i Afryki. Obecnie nadzoruje pro-
jekty NOLS — National Outdoor Leadership School (gdzie zdobyt
znaczna czg$¢ swojej wiedzy, pracujac jako instruktor) w Victor
w stanie Idaho.

Iustrator

Mike Clelland nie skonczyt szkoly plastycznej, a zamiast
tego uwaznie studiowal ,Mad Magazine” (popularny w Stanach
magazyn satyryczny w formie komiksu — przyp. ttum.). Dorastal
na réwninach Michigan, a nastgpnie przez 10 lat (jako yuppie!)
mieszkal w Nowym Jorku. Zime 1987 roku postanowit spedzic
w kurorcie narciarskim w Wyoming. Odkad zasmakowat w jezZdzie
na nartach i zyciu w Goérach Skalistych, stwierdzil, Ze nie moze
wrdci¢ do miasta. Obecna siedziba Mike’a i jego kot6éw jest szatas
w Ohio. Swdj czas dzieli miedzy tworzenie ilustracji i prowadzenie
szkolen dla National Outdoor Leadership School.



