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PORUSZANIE SIE, AUTOASEKURACJA,

SAMODZIELNE HAMOWANIE I OCHRONA

HAMOWANIE
NARTAMI i KIJKAMI

yj uchwgtu kijka

O e— Uz

jako CZEKANA

o elementéw bezpieczeristwa na $niegu naleza: umiejetnos¢ oceny tere-

nu, poruszanie sie, autoasekuracja, samodzielne hamowanie upadku i —

na koniec — asekuracja ling. Zapamietaj powyzsza kolejnos¢, gdy uczysz

sie i ¢wiczysz. Czesto wiecej czasu poswieca sie nauce samodzielnego
hamowania i techniki postugiwania sie ling niz autoasekuracji lub poruszaniu sie
na $niegu. Naucz sie pewnie sta¢ na swych nogach, a nie bedziesz musiat wysta-
wiaé na prébe zakotwiczen i partnera.

Obok umiejetnosci oceny terenu, w podstawowym stopniu o twoim bezpie-
czenstwie stanowi sposéb, w jaki sie poruszasz. Doswiadczeni alpinisci prezentujg
mistrzowska prace stop i czekana. Poruszajac sie stromym lub eksponowanym
terenem, uzyj czekana do autoasekuracji, wbijajac stylisko w $nieg tuz przed Slada-
mi stop. Whbite stylisko moze zapewni¢ pewne oparcie, a w razie poslizgniecia sie
mozesz rzucic sie na czekan i samemu wyhamowac wtasny upadek.

Samodzielne hamowanie upadku

W razie upadku powiniene$ prébowaé natychmiast wyhamowac poslizg. Szybkie
samozatrzymanie ma zasadnicze
znaczenie i jest tez pierwszym
krokiem ratowania ze szczelin.
Znacznie fatwiej wyhamowac upa-
dek na poczatku, anizeli zwleka¢,
az nabierzesz predkosci. Poniewaz
nigdy nie wiadomo, kiedy nasta-
pi upadek, musisz przecwiczyc
hamowanie we wszystkich pozy-
cjach ciata: stopami w dét z twarza
do gobry, stopami w dét z twarza

w dot, glowg w dot z twarzg w dot, "KRV%EQO- T
glowa w dot z twarzg w gére. Cwicz | " ldé'e/ JASNOSCI | =~ 7

8 . egzaminu/ ¢ zeby nie 7~ whi
w tych pozycjach na gladkim whife farysowafio wbite
stoku, przechodzacym stopniowo tylko P'Z’:fgv'f" / WSZYSTKIE
w bezpieczny poziomy i pozba- 7 do potowy =7 z¢hy/
wiony przeszkéd teren. Nastepnie ~
wykonuj ¢wiczenia z plecakiem na Ok ropnie Swietnie
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plecach. Zadziwiajace jest, jak plecak,
zwlaszcza ciezki, moze utrudnic zaha-
mowanie upadku.

Inne rady: Nie potykaj sie o wlasne
raki. Latwiej powiedzie¢, niz wyko-
nac. Nalezy stawiac krétkie, szero-
kie kroki, stajac cata stopg tak, aby
wszystkie zeby rakéw wbijaly sie w
stok. Nalezy zdecydowanie unikac
chodzenia na dostokowej krawe-
dzi, poniewaz tylko potowa zebéw
whbija sie w stok. Nie siadaj i nie
klekaj, bo powoduje to wycigganie
zeb6w z lodu. Samohamowanie w
przypadku, gdy na nogach mamy
narty lub rakiety, jest wyzwaniem.
Majac na nogach narty, uzyj ich
metalowych krawedzi oraz kij-
kéw, wbijajgc ich czubki w $nieg.
Prébuj przenie$¢ wiekszo$¢ ciezaru

na krawedzie nart. W przypadku
rakiet, prébuj hamowac jak w
butach, wbijajac jak najmocniej
stopy w $nieg. Majac na nogach
raki, ktére moga zahaczy¢ o $nieg
i przewrdci¢ cie do géry nogami,
trzymaj stopy w gérze i hamuj
kolanami.

Technika poruszania sie, autoase-
kuracji i samohamowania to gléwne
elementy budujace bezpieczenstwo
nalodowcu. Gdy je opanujesz, mozesz
dotaczy¢ do zespotu, wpiac sie do liny
i asekurowac innych w razie upadku.

Poruszajac sie, uwazaj, aby lina
znajdowala sie od strony stoku powy-
zej ciebie. W ten spos6b w razie
upadku partnera lina przewrdci cie
na stok, a nie obréci w dot. Jesli upa-
dek jest prawdopodobny, na przyktad
na stromym stoku lub oblodzonym
przejsciu, prowadzacy powinien zato-
zy¢ punkt asekuracyjny i wpig¢ line.
Tymczasowy przelot zapewni wspar-
cie i ulatwi wyhamowanie zespotu.
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Podobnie jak we wspinaczce
skalnej, na spekanym polu czeka
cie wiele trudnych moment6éw, na
przyktad przeskakiwanie szcze-
lin czy trawersowanie stromego
stoku ponad bezdenng czeluscia.
Jesli napotkasz trudne miejsce,
upewnij sie, ze pozostali cztonko- Obniz (12
wie zespotu beda w stanie wyha- nieco
mowac szarpniecie. Jesli nie beda piety
w stanie lub jesli nie jeste$ tego
pewien, zat6z przelot i wepnij line
lub zatrzymaj sie i zat6z mocne
stanowisko, a nastepnie ubezpie-
czaj pozostatych po kolei.

/
N zEBY/

. OPARCIE
"czubkami but6w

UPADEK PROWADZACEGO PRZY PODCHODZENIV JEST ZWYKLE

(ale nie zawsze./)
BEZPIECZNIEISZY | LATWIEJSZY DO UTRZYMANIA

PRZYIMIJ
POZYCIE
DO HAMOWANIA/
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LINA WPIETA
NA WYSOKOSCI BIODRA
PO STRONIE STOKU
PONIZEJ CIEBIE

Szarpniecie
odwréci cie
0D STOKU,
uniemozliniajac
hamowanie

LINA WPIETA
NA WYSOKOSCI BIODRA
PO STRONIE STOKU
POWYZEJ CIEBIE

Szarpniecie powinno
pehnat cie

W STRONE STOKU,

utatwiajac przgjecie

pozycji hamowania

CZAS ZALOZYC PRZELOT

DOBRE MEJSCE
NA ZALOZENIE przez
prowadzacego PUNKTU
ASEKURACYINEGO,

zanim
Wejdzie na mostek/

Dobrze, ze mam
zespt’){, kh’)rg mnie
ubezpiecza

2 } )
L7 S |
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W nektérgch miejscach nie mozna oczekiwat,
Ze ze5p6{: bedzie w stanie wyhamowaé upadek./
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PRZEPINANIE

Dzicki tej metodzie lina jest caty czas wpieta,
podczas gdy Srodkowy mija przelot/

Tomeld

/K ZAMEK KARABINKA
NA GORZE

| NA ZEWNATRZ

; \g@iﬁsion/coy%ﬁ a.

AR

L

Przepinanie

W przypadku dwéjkowego zespotu, drugi na linie likwiduje przeloty, ale gdy
wpinaczy jest wiecej, osoby w §rodku muszg przepiac si¢ przez nie, pozostawiajgc
ich likwidacje ostatniemu. Bezpieczny sposéb przepinania sie bez wypiecia liny
z przelotu i narazania zespotu na niebezpieczenistwo pokazuja rysunki powyzej.
Jesli przelot ma dwa karabinki, mozesz wpia¢ line za swoim wezlem do pierwszego
karabinka, a nastepnie wypia¢ z drugiego karabinka line z przodu wezta.
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‘-] ZDJECIE

=G plecaka
musi byé
tatwe/

Pasek APARATU
FOTOGRAFICZNEGO oraz
PETLE Z EKWIPUNKIEM

POWOLI, powinny byt zatozone
aby uniknat POD
szarpniecia plecakiem/
obciazajacego

zakotwiczenie

wzmocniony uchwyt
transportowy

No§ zwoje ling

NA

plecaku, tak
40 éciagniegia aby miet je pod reka
| OPUSZCZenla
. L3 —l
Zdejmujac plecak, Zawsze odpinaj Najplerw pas
biodrowy, a potem zdejmuj szelki transportowe
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Andy Tyson dorastal, wspinajac sie
—~— na drzewa na wzgo6rzach Pensylwanii.
: Przygode ze wspinaczka gorska rozpoczat
w Ohio, gdzie studiowal geologie. Krotko
po ukoficzeniu studiéw przeniost sie na
zachéd, w géry. Andy przez 10 lat pracowat
dla NOLS (National Outdoor Leadership
School). Andy pracuje réwniez dla Alpine
Ascents International, gdzie prowadzi grupy
na najwyzsze szczyty Swiata i czerpie przy-
jemnos¢ ze szkolenia adeptéw wspinaczki
i turystyki gorskiej. Jest rowniez wspotwia-
Scicielem Creative Energies, mieszczacej sie
w Wyoming firmy zajmujacej si¢ produk-
cja energii ze Zrédet odnawialnych. Andy
wspinat sie w wielu pasmach i faficuchach
gorskich, wlacznie z Goérami Skalistymi,
North Cascades, Kanadyjskim Pasmem
Nadmorskim, gérami Alaski, Andami w pd.
Chile, pasmem Ellsworth na Antarktydzie

i Himalajami.

Obecnie urzadza sw6j dom w Seattle.

Mike Clelland nigdy nie poszed! do
szkoly plastycznej, zamiast tego uwaz-
nie studiowat ,Mad Magazine” (popu-
larny w Stanach magazyn satyrycz-
ny w formie komiksu - przyp. ttum.).
Dorastal na réwninach Michigan,
a nastepnie spedzit 10 lat (jako yup-
pie!) w Nowym Jorku. W 1987 roku
postanowil spedzi¢ zime, pracujac
w kurorcie narciarskim w Wyoming.
Niestety, odkad zasmakowal w jezdzie
na nartach i zyciu w Gérach Skalistych,
stwierdzil, ze nie moze wréci¢ do
Nowego Jorku. Obecna siedziba Mike’a
i jego kotow jest szalas w Ohio. Swdj
czas dzieli miedzy tworzenie ilustracji
i prowadzenie szkolen dla NOLS. Mike
czesto udziela sie w piSmie ,,Climbing”.
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TRASERY

w
POGOTOWIU

BUTELKA Z WODA
pod reka

KREM Z FILTREM
i POMADKA

PODWOINA
OSEMKA

WPIETA OCHRONNA
do PLECAKA PR W gbrnej
Sciagniety kieszeni
WZMOCNIONA PETLA | PASEK KASKU NO TO
PLECAKA CZAPKA SLONECZNA |DZ|EMY’
d pod KASKIEM J

REKAWICZKI
przypiete
w dogodngm miejscu

CHMURKA

SZABLA |
NADAJINIK LAWINOWY
WPIETA pod ubraniem
w PaS
nosny \ PAS Plais{lowr
ze ZWH gm
218 karabinkiem
R (1A R 7o e
W pogotowiu AN Sor14 ) o 7 E - PONAD
: , UPRZEZA
”t?,TD%'i” ) I , KLARRA
w KABURZE NS \‘» reaurz;:?ma
2T ODPOWIEDNIO

ZAPIETA

PRZYRZAD Z_ACISKOWY

SZNUREK
‘1REKAWICZKI
<

ROZNE SRUBY

wpiety
w karabinek "HMS

A W T i
l[h@,u » ¢
NS

przy UPRZEZY LODOWE
43 PRUSIK W pogotowiu
CZ'EIII/_\/:IA 0 na linie
R .
wokat %é a do uprzezy
NADGARSTKA & SPRZET
A P%%‘gggﬁ" RATOWNICZY:
1 f : rolki,
LINKA POMOCNICZA [/ ,K do UPRZEZY dodatkowe karabinki,
do zatozenia ~kotwy dtugie petle

i przyrza

ZABLOKOWANY HMS do asekaracji

rzepiety przez pas
bizfdrotlg i ;eﬂe uPdowe

lub na petle nozng

ostre i
dopasowane RAKI

paski RAKOW
na zewnatrz
i schowane
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